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MOT DE LA PRESIDENTE

Lise Shank, présidente

Je sui s nouvell ement présidente et c est avec |

d activitées d2025.anvwmées Zerhér querez que ¢ est

C est avec une | mmense fliertée que Virage Santé
40e anniversaire d exi stence. Je tiens a remer
Beaudry pour ses idees audacieuses concernant la thematique du 9 de chaque mois pour les

festivités du 40e anniversaire.

Merci égal ement aux membres du conseil d admini

et leur engagement. Vofre implication est tres appreciee.

Aussi, je tiens a souligner le travail exceptionnel des membres du personnel. Nous sommes privi-

/| égi és a Virage Santé mental e d avoir des empl

Je suis fier comme préesidente de constater a nouveau que Virage Sante mentale maintient sa
trées bonne reputation aupres de fous ses partenaires comme un organisme solide et bien ancre

dans sa communaute et de la gratuite de fous ces services que nous souhaitons maintenir.

Pour terminer, | I nvite tous | es membres et [ a

qui se poursuivent J usaqgu au 9 décembre 2025.

Venez vous joindre a nous pour celébrer en grand nombre a journée du 40e anniversaire le 9

décembre 2025 au centre culturel Doris Lussier de Weedon.

Bonne lecture!
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LOEQUI PE DE VI RAGE SANTH}

LES MEMBRES DU CONSEIL
DOADMI NI STRATI ON

Lllsg $c:lank: Lynn Bissonnette: SimorrG,iIIesf Talbot:
residente Vice-présidente Trésorier

Martine Bujold:

e Suzanne Tanguay: Richard Goulet:
Secrétaire

Administratrice Administrateur

Francine Lamontagne
Chouinard:
Administratrice

Danielle Jean:
Administratrice

Sébastien Fortin:
Administrateur

LES MEMBRES DU PERSONNEL

De gauche a droite: Francis Manseau (intervenant social), Chantal Shank (éducatrice spé-
cialisée), Valérie Perron (adjointe administrative), Matthieu Perron (éducateur spécialisé
et directeur adjoint) et Pauline Beaudry (intervenante sociale et directrice générale).




Accueil
référence
documentation

Cheminement
du deuil

Groupe Vire-Voix

pour apprendre a

mieux vivre avec
les voix
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Promouvaoir I3

NOTRE Offrir du soutien
MISSION aux personnes

Ateliers /
conférences
Plateau Mil_ieu
de travail de jour
Appartement ane:re
supervisé urfa
communauté

en besoin

Rel ati on doai
et soutien
individuel
Soutient

communautaire
en logement
social

Aide et entraide
pour les proches
des joueurs
pathologiques
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LES PERSONNES REJOINTES

Nombre de présences

Les ateliers / conférences / activités 407
Les rencontres individuelles 1341
Le milieu de jour 875
Fenétre sur la communauté 412
Le plateau de travail 862

Le groupe Vire-V 0 i x

(Groupe

dOENnt ende d47s d

Le souti en

communautaire (Offid4de m

Les personnes différentes rejointes

e Voi x)

uni ci pal

Hommes Femmes Enfants TOTAL

Activités de groupe 27 29 0 56
Ateliers / conférences

Rencontre individuelle 278 506 17 171
Milieu de jour 28 25 0 53
Fenétre sur la communauté 1 7 0 8
Plateau de travail 13 1 0 14
Entendeurs de voix 8 3 0 11
Appartement supervisé 1 0 0 1
Le soutien communautaire 2 2 0 4
Total 358 573 17 318

doha
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Les conf®rences [/ ateliers permettent dobéappr of
mental e. EI'l es ont | 6occasion de jeter un re
connaissances sur des sujets touchant le développement personnel, et cela, dans un
climat doé®change et de confiance.

SRS

17 avril 2024 Les 5 blessures émotionnelles (Introduction et la blessure
de rejet)

15 mai 2024 Les 5 blessures ®motionnell

19 juin 2024 Les 5 blessures émotionnelles (trahison et injustice)

25 septembre 2024

Léi nsomni e

16 octobre 2024

Atelier de relaxation

30 octobre 2024

Atelier sur la gestion du stress

13 novembre 2024

Le corps qui parle

29 janvier 2025

Intégrer ses polarités

12 f®vrier

2

2% 5 | angages de | 6amour

19 mars 2025

Atelier sur le jeux pathologique

26 mars 2025

Les relations difficiles

117 participants

(16



Mois

Avril
Mai
Juin
Juillet
Aot
Septembre
Octobre

Novembre

Décembre

Janvier
Février
Mars
Total
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SUPPORT INDIVIDUEL

Ce volet de nos services vise a soulager la
détresse émotionnelle et a soutenir la personne

dans sa recherche de solutions.

Personnes Nombre de Ept’retien_s Références Hel_Jres de
Rencontrées rencontres Téléphoni- (CSSS et services des
ques autres) rencontres
607.75
64 116 37 6 608
67 119 31 9 531.25
57 82 26 20 451.25
48 80 17 0 565
73 120 59 2 574.5
84 143 26 4 614.75
79 142 51 5 502
51 62 24 0 493
69 115 36 6 565.75
72 123 41 2 500.25
68 123 41 6 534.75
789 1331 412 63 6548.25
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MILIEU DE JOUR

Cdbest un milieu de vie dynamique et accueill ant
|l oppe | 6autonomie ainsi qgue | 6®quilibre des pe
mentale et il y a moins dbéhospitalisation.

Cdbest un | ieu de socialisation et doéimplication

en soi, se ressourcer, prendre soin de soi, se faire des amis.

Virage Santé mentale est la pour vous accueillir et vous proposer différents moyens pour vous
permettre déam®liorer votre qualit® de vie ®mot

Animation: Francis Manseau et Chantal Shank
Printemps 2024 26 rencontres 255 présences
Eté 2024 14 rencontres 148 pr ®sences
Automne 2024 22 rencontres 251 présences
Hiver 2025 24 rencontres 221 pr ®sencesp
Total 86 rencontres 875 pr ®sencesp

Activités réalisées au milieu de jour...

Sty — 22 = o
olieclives présences presences

20 Féte de Noél 33
présences 12 d®cemb iy présences
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04 avril 2024
£frabli re du-Lac DO
Marbleton

_ 05 septembre 2024
Epluchette de blé-d 6 i nd e
A East Angus

ﬂ.
03 octobre 2024
Verger La Pommalbonne i Compton
—lg— Crémerie - Coaticook
L9

(4 "
’0

SO e
U e e N\
12 d®cembre 2024

Party de Noél
A East angus

10
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APPARTEMENT SUPERVISE

Le programme permet a une personne, ayant une problématique de santé mentale et
doéoi mportantes difficult®s ° organiser sa Vvie en
expérience concréte de vie en logement supervisé.

q Offrir un soutien étroit afin de favoriser

| 6i nsertion sociale et socioprofessionnell e;

1 Appliquer le plan de rétablissement et le plan de

services individualisés;

1 Assurer le support au développement des

capacit®s fonctionnelles “lappr e

la gestion de la vie en logement autonome;

1 Assurer une présence physique ou a distance en
tout temps aupr s de | dusager.

21 Suivis individuels
74 Contacts t® ®phoniques
33 accompagnements
1015 heuresplateau de travail

1 PSI

11
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FENETRE SUR LA COMMUNAUTE

Service de proximit® et doéint®gratior
toire de la MRC du Haut-Saint-Francois.

Vivre avec un trouble grave de santé mentale équivaut frequemment a
connaitre, a vivre et a étre confronté quotidiennement a des situations
personnelles, sociales ou économiques difficiles et parfois dégradantes.

Ce projet soOinscrit dans | a lutte ° |
Ce vol et, l'i® " | a mission m°me de |
| ocal de services (RLS) dans | equel

améliorer les services offerts aux personnes souffrant de problémes de
santé mentale sur le territoire et, particulierement, a contrer leur isole-
ment et contribuer a leur rétablissement dans la communauté.

Rencontres
Nombre
o Contacts
doheur e .. -
téléphoniques
Rel ation dobéai de 72,25 70
site dbéappartement 24,5 44

PSI 5,25 5
Contacts téléphoniques avec client 6,25 17
Contacts téléphoniques (infirmiére, médecin, travailleur 4,25 16
social, autres)
Déplacements 47,5 57
Accompagnements (psychiatre, épicerie, pharmacie, maga- 11,5 6
sin, CLE, bibliotheque)
Groupe entendeur de voix (Vire-Voix) 0 0
Préparatifs et dossiers 22,5 77
Autres (rencontres annulées) 58,5 38

12
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PLATEAU DE TRAVAIL

Le plateau de travail a été mis sur pied en collaboration avec le CSSS du Haut Saint-
Fran-oi s, |l e Centre | ocal d 6 e mp | -G@antorss.tCe prget
am®l i ore | 6offre de services de soutien

de santé mentale. |l permet a la personne de devenir active dans la communauté, de déve-
lopper son autonomie, son estime et sa confiance en soi, de tenir compte de ses limita-

tions, | a responsabiliser face °~ sa propr
connai ssances et comp®tences, | 6encour age
travail, ° viser | a r® nsertion socioprof

rience de travail reconnue, lui permettre de travailler en équipe, de mieux connaitre les res-
sources du milieu et les employeurs potentiels.

14 Participants

10 PSI

10PI1

126

heures doi pterventions

862 présences

13
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Accompagnement

Encadrement

Intervention

Aide a la personne dans 1’exercice
de ses droits et ses responsabilités
en tant que citoyen et citoyenne

Liberté
Solidarité

Justice sociale

Les valeurs de la pratique
de soutien communautaire ’7 Aide a la vie collective ou associative

Affirmation et estime de soi,

autonomie et responsabilisation; Aide a la vie courante
Entraide, coopération et r

mobilisation;
Egalité des droits, respect de la

dignité des personnes et respect des
differences

r Aide a la personne

Rel ati ons Zd4.ai de

Rencontres doéoiwnwfior mati on

Ateliers de croissance personnelle :

14
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SEMAINE DE LA SANTE MENTALE
(du 02 au 08 mai 2024)

7ASTUCES

0UR SE RECHARGER

CONFERENCE le mardi 7 mai a 19h
au Centre communautaire de Weedon

SV SN0

>

5
)
% &
“0ur yne oo™ -
Dave Morissette

Pour | e Mouvement Sant ® me
cobest é

9 Etre soim°® me , ensembl e

9 Reconnaitre, chez soi comme chez les autres, le potent ; _
l es forces, les habilet®s Uneiconféerence grand public

Sentir qubéon existe en de Santcmenele

Consi d®rer que | e droit
tout es, et c®l ®br er |l es a

. _ Témoignage de Ginette Guay,
Savoir ®cout et et apporte hilsSiti d . d
Avoir de la compassion pour seméme et pour les au- utiisatrice es,serwces €
tres Virage Santé mentale

o anneri e ponr “tretanine au ciur doune ‘ambi'a
f S6ouvrir | re tout e
cunl(e)
 soaffirmer e spectant
des autres
9 Avoir les ressources nécessaires pour développer ses
bil et®s et ses comp®tence
f Reconnaitre son pouvoir d
tres afin de développer le sentiment de sécurité,
f La confiance et | 6aut ono //:1\]
f Oser °tre soi ; \/TR\A(jE
1
1
1
1

i e G S e Mercredi, 8 mai a 18h30
estime de soi est un pilier fondamental de la santé menta- A

le et du bien-étre individuel et collectif. Malheureusement, A East Ang us
I’estime de soi est souvent €¢branlée, voire gravement com- au 37, Angus Nord
promise, en raison de diverses formes de discrimination.

Ces discriminations, qu’elles soient basées sur 1’origine

ethnique, le genre, I’orientation sexuelle, la religion, 1’état

de santé, I’apparence physique, la classe sociale ou d’autres

facteurs, ont un impact profond sur la maniére dont les per-

sonnes se pergoivent et jugent de leur valeur personnelle.

15
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Pour souligner la Semaine de la
santé mentale : Virage Santé
ment ale re-oi-t | 6
conférencier Dave Morissette.

Pr s doéune centaine de personnes ont a s s i #nai@ernier, du £enteconim@nagarecThéred ese Da v e |
Denis Lavertu, de Weedon, dans le cadre de la Semaine de la santé mentale.

Originaire de Baie-Co me a u , Dave Morissette a ® ® ani mateur ° | a
et | 6est encore © | a t @h’®Gndg TWMA &Srpoirdrs )s p qratricfe. gSie d ar
jouée au hockey professionnel, entre autres, deux ans pour les Canadiens de Montréal dans la Ligue natio-

nale de hockey (LNH). Il était de passage a Weedon,le7mai der ni er, comme conf ®r er
Semaine de la santé mentale 2024.

1 r®pondait © wune invitation sp®ciale de | a part de
Sant® mentale, qui |l 6a accueilli -eenpa®Peentd® paetibolu
au Centre communautaire fra " chement baptis® Th®r se
don.

Dave Morissette ne | 6a pas eu facile, ayant ~ se bat
un jour, dans |l a LNH, ce qudil a r ans, slers quealppiupast demai nt e

joueurs prennent leur retraite a 30 ans. Et il a dO se battre littéralement pour y rester deux ans, a défendre

ses coéquipiers moins corpulents que lui, souvent malmenés par les adversaires, selon son statut de joueur

robuste et batailleur.

Cbest qubune carri re doébun joueur marginal passe par
ver saireé Et se termine souvent " 30 ans, " cause de
cessaires, des blessures qui en résultent et, par la bande, de la vie trépidante de joueur de hockey, qui inclut

des voyages fréquents longue distance, des séjours dans les hétels et repas dans les restaurants, etc. Ce

sont | es nombreuses commotions c¢c®r ®brales qudi l a su
¢ Jbai eu une p®riode 0% je ne me sentais pas bien,
gue je nbéb®tais pas chanceux. Pourquoi acheter des bi
de me |l ever | e matin. Je ne jouais pas assez ~ mon g
j6avais ce genre de pens®es tout | e temps. Jbai renc
mon r°ve. Jbavais besoin dojaé deai Cecha&ngenmr stoaa nei end aE
Dave.

¢ Aujourdbébhui, cbébest diff®rent. Pourquoi je suis heu
sent . La d®finition-pdu ebanmeaurntr YHuMon egrbaomdheur, ce nbd
cbest un endroit que tu Vvisites. Parfoi s, i-hémé.dnet de
faut pas | aisser | 6adversit® ni nos ®checs nous d®&f
etjeleuraidit: j 6ai merai s ani mer une ®mi ssion s:poprtdamwds ddke f
rience, fais de |l a radio. €& CKAC, je me levais =~ tro
vait dit : on va travailler ensemble et je vais te rendre meilleur. Deviens la meilleure version de Dave Moris-
setteé Se mettre | e sourire dans | a face, coOest pas
®preuves qudon vit, on apprendé Mais -tia prend un ®qu
Son message, rest® simple et facile ™ comprendre, a
| 6ont chaudement applaudi. ¢ Son message ®tait humbl
transparence. Je suis plus que satisfaite de | a soir
résumeé Pauline Beaudry, a propos de Dave Morissette.

16
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Semaine de la santé mentale:
Un témoignage de Ginette Guay
partagé avec émotion

Paul ine Beaudry a invit® Ginette Guay ~ venir t®moigner commeaidef cO®t ai
quand elle a subi des épreuves qui la dépassaient et la déstabilisaient facilement dans sa relation avec sa fille.

La vie, ce nbébest pas toujours facile. Pour tout
gubdbell e a subies, durant son t®moignage dans | e
credi 8 mai, au local de Virage Santé mentale, a East Angus.

Originaire d6Amos, en Abitibi, elle a racont® un
gudell e a v®cue dans ce coin nordigue du Qu®bec.
Elle a aussi conté comment, pour se rapprocher de sa fille, qui demeure a Rock Forest, elle a démé-
nag® d6Amos jusqubd”™ Weedon, et comment cela | 6a
¢ Ell e sb6est sentie isol ®e, |loin de chez elle. E
mentale, ° notre bureau de Weedon, depuis quelqu
aid®e. Je me suis occup®e doell e, personnel |l emen
né®t ant pas connue, ayant une r®putation ~ bOtir
tait Notre-Dame-du-Bon-Consei |l , dans | a r®gion de Drummonduvi
directrice générale de Virage Santé mentale.

¢ Je | a suivais en intervention. Je |l ui ai offer
octobre, car je trouvais dommage, et m°me triste
connai ssait pas beaucoup | a r®gion et quobelle tr
gn®e . Il y a deux ans, nous sommes all ®s voir so
Moins occupée. Son pére était assez age, soit99 ansetllmoi s. Je | ui ai ment i ¢
peut-°t re de |l a derni re fois qubelle I e voyait et
ment et se r®concilier avec lui é, relate Paulin
¢ Je mbéapportais de | a Il ecture, m°me du travail,
ranger avec son p re, pour quodils soient vrai men
l es | armes aux yeux, mbébavouant qudils sO6®taient
trois jours plus tard son pere est décédé. Ginette nous a partagé tout cela avec émotion, dans son

t ®moi gnage. ElI'l e ®tait cal me et sereine. Nous av
plicit® I aussi. Ce fut un beau succ s. Ginette
appr®hendait de | ivrer son t®moignage, el l e mba

conclu la D.G. de Virage Santé mentale.

Journal régional
Le Haut-Saint-Frangois
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Publicité pour la semaine de la santé mentale

—

\//Ai) Semaine de la santé mentale 5

7 du 6 au 10 mai 2024 jon U dqutibne qui olle & 04
RAGE il sielt...

dime Conférence / témoignage te travall |
Santé mentale 5 i Foys ... dams
Resinios s onsoné menile (9 vt . e laveMorisyete ~ .. dams le jeu /
— ‘ A Weedon, au 209 des Erables S dans le platsin (.
Saviez-vous que... - Mardi, 7 mai 2 19 h == i

Un joueur qui répond & cing ou plus des dix critéres Témoi

e d e Guay =

suivants est considéré comme joueur pathologique : Untilisatrice des sl s edzontal - e gstpenen

- étre souvent préoccupé par le jeu ; . ""\ 18 ¥

- augmenter graduellement ses mises et ses. Fast Angus au e Q =
dépenses de jeu ; X

-~ faire des efforts pour diminuer la fréquence, la du- % e

rée ou les dépenses reliées au jeu sans y parvenir ; | |Phrases a compléter...
- deven

__________ car on sait que les conséquer

la personne elle-méme et ses

M
e o ‘w* HHm mm napperons ont été distribués
- emprunter de I'agent pour payer ses dettes de jeu. vie. :_ ] [E
| g

dans les restaurants de la
MRC du Haut-Saint-Francois

Virage Santé mentale
Ressource alternative en santé mentale

A Siége social: 209, rue des Erables, Weedon, QC JOB 3J0 bV
RICIE] [robiemes e o A
e Té\éa;pve::qéw.s77.s1u.’wmgesm@ahamm.mm IRAGE
Aide et entraide pour les proches www.viragesantementale. org =
Santé mentale

JEU PATHOLOGIQUE

Vivre dans | 6entourage doébun joueur

puisque cette personne peut mettre beaucoup de temps avant de déci-
der a aller en traitement.

RAGBANTRIENTADEFRE En 2024-2025, ’organisme a poursuivi ses efforts dans le
LESERVICHBCOUTE b1,1t (_1e faire connaitre ce service par dlfferents moyens :
dépliants, affiches, annonces dans les journaux commu-
DECONSEILS nautaires et napperons dans les restaurants de la MRC du
DEREFERENCE Haut-Saint-Frangois, etc.
DESUPPORIDIVIDUEL Le 20 mars, une rencontre d’informations animée par
ETDEGROUPE Francis Manseau, intervenant soplal, a permis de
comprendre les comportements de jeu, de proposer des
POURE®ROCHESS stratégies pour s’en sortir et de donner des conseils pour
JOUEURBTHOLOGIQUES les proches des joueurs compulsifs.
1 1 présences

18
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SEMAINE DE LA PREVENTION DU SUICIDE
(du 04 au 10 f®vrierp20

Semaine de prévention
du suicide

du 04 au 10 février 2024

PARLER DU SUICIDE
SAUVE DES VIES

CommentParlerDuSuicide.com

OBJECTIFS DE LA SEMAINE

Parce que nous ne voulons plu
gue le suicide nous enleve
Nos peres, N0S meres,
nos fr res,

Sensibiliser les citoyens et les décideurs a
I’ampleur du probleme et aux moyens de le
réduire; nos fils, nos filles,

o ) ) nos amis, nos collegues
Mobiliser la population afin que tous jouent un

role actif en prévention du suicide; Nous avons suffisamment souffert...

Augmenter la connaissance des ressources
d’aide, dont la ligne 1 866-APPELLE;

L]
Normaliser et encourager la demande d’aide; D J\OH . \ we/

Favoriser la prise de parole en lien avec le suici-

de et guider la population dans les facons \
préventives d’en parler.
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=

CHEMINEMENT DU DEUIL

D®mar che qui per met
Les thémes abordés sont : toute personne vivant un deuil et qui se dérout
le sur 13 rencontres avec un nombre limité dg
objectifs du groupe et des participants.es; participants.es.
raconter | 6histoire de son deuil ;
d®vel opper | 6espoir delesddecofuisoant:e son deui | ;
débusquer les résistances, exprimer sa tristesse;
prendre conscience de Sapeolmeteéret "| & @ax preir
exprimer et transformer sa culpabilité; primer sa peine et sa douleur dans ur
prendre soin de soi au cours du deulil; contexte débaccuei l
voir clair dans ses relations humaines; confidentialité;
passer B ‘I().action et r@glpglénld¢§ ad o s i€eSn e
découvrir un sens a sa vie (perte); seule ° vivre | 6ex
se pardonner et pardonner a la personne perte et quoi l e st
disparue; sortir:

récupérer son héritage.
g J 8§ partager diff ®rent

a la situation nouvelle.

Rencontres : 2024 : 02, 09, 16, 23 et 30 avril, 07, 14, 21 et 28 mai,
17 septembre

2025 : pas de cheminement du deuil, car pas assez
déinscription

\1-4

B M

onq1
p®r

es

20
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ENTENDEURS DE VOIX

Groupe doéentendeur de
Apprendre a mieux vivre avec les voix !

a pour but doéoffrir =~ | a
propriation du pouvoir sur ses
dans une approche ax®e sur

s®curisant afin qubelle puisse partager
explorer de nouvelles et a démystifier le phénomeéne des voix.

15,22, 29 avril o ’
6, 13, 27 mai
3,10, 17 juin a

Al 9, 16, 23, 30 septembre

7,21, 28 octobre
4 6 4, 18, 25 novembre
2, 9 décembre
présences 2024 13, 20, 27 janvier

3, 10, 17,

3,10, 17, 24, 31 mars
5 7 2025

présences

46

présencesg
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15*£ DI TI ON TOURNOI DE GOLF

ercz a nos précieux partenaires :

O Desjardins

Caisse du Haut-Saint-Francois

51

participants

15° édition de la classique de golf

o tenue le samedi 21 septembre 2024
@”@@@DC@L—IM@ au Club de golf d’East Angus

Sous (a présidence d’honneur de Sébastien Audet et Serge Rosa

@[l@ @@Hﬁ Proprietaires de Sauro Chrysler, Dodge, Jeep et Ram

Virage

Merci a tous nos commanditaires et donateurs

Caisses Desjardins du Haut Saint-Frangois et
Groupe Sauro pour leur grand soutien
Centre de rénovation BMR G. Doyon (East Angus)
IGA (East Angus) pour leur grande générosité
Ressource alternative en santé mentale Club de golf d’East Angus

tembre 2024

Municipalité d’East Angus
g@ gollf East Angus

e e S et

Municipalité de La Patrie
Pharmacie Brunet (Weedon)
Pharmacie Proxim (East Angus et Cookshire)
Restaurant des Cantons (Weedon)

Président d’honneur Golf, volturette et souper 100$ Les Chevaliers de Colomb d'East Angus
. %ebgitl_endAsudet Golf et voiturette 70§ Raymond Chabot Grant Thornton
roprietaire de Sauro H
A Chrys?er, Dodge, Jeep, Ram Souper seulement 40$ Centgzgghlzfds?\lﬂra?;iears;ooke
Un trou d’un coup au 18°trou Restaurant le Moulin Weedon
Gagnez un Dodge Ram 2025 Merci a nos bénévoles et a tous les participants (es)
D’une valeur de 80 000 $ d’avoir fait de cette journée un grand succeés!
Commandité par la Caisse Desjardins
du Haut-Saint-Frangois et Alan prochain...le 09 septembre 2025
Sauro Chrysler, Dodge, Jeep, Ram (Reservez déja votre place)

O Desjardins

Caisse du Haut-Saint-Francois

Pour inscription: Virage Santé mentale
819.877.2674 (Weedon) | 819.832.4404 (East Angus)
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ndi cap pou

k|

40 de h

De gauche a droite Sébastien Audet, copropriétaire
de Sauro Chrysler; Pauline Beaudry, directrice géné-
rale de Virage Santé mentale; Francois Jacques,
député provincial de Mégantic; Matthieu Perron,
éducateur a Virage; Lise Shank, présidente du CA de
Virage; Serge Rosa, copropriétaire de Sauro Chry-
sler; Lynn Bissonnette, vigarésidente du CA de Vi-
rage; Martine Bujold, secrétaire du CA; et Simon
Gilles Talbot, trésorier.

Une cinquantaine de joueurs ont foulé les allées du Club de golf East Angus dans le cadre du
15e tournoi de | 6organi sme Virage Sant® mental e.
ge Rosa et Sébastien Audet de Sauro Chrysler, anciennement Weedon Auto.

«Pour des nouveaux arriv®s, ils soé6impliquent vra
Cbest de bone, psag tre@®jacuiets Paul i ne Beaudry, direc:
|l e savoir, elle est all ®e cogner |l a bonn-e port
paroles pour endosser la cause de la santé mentale.

«Jo6bai un enfant autiste. Notre famille, on vient

gar - on s 6 e n »yvuae éeole polirdes élévds avec une déficience intellectuelle moyen-
ne a profonde, explique le copropriétaire de Sauro Chrysler, Sébastien Audet. « Depuis six mois,
mon cheminement puis ma vie familiale, tout a changé. Ca ne pouvait pas mieux fitter que ¢a. »

«Si je nobai pas des commanditaires et des parten
Cbest des gens comme eux, comme | a Caisse Desjar
gue c¢a puisse fonctionner. lls aident a la santé mentale. On fait une bonne équipe », souligne

Mme Beaudry.

Place a du nouveau
p
S

Les r®si dents doéhonneur Rosa et Audet ont pris
gui 6est impligqgu®e d s | a premi re ann®e du tou
Ce changement en a précédé un second. En avril dernier, Virage Santé mentale a quitté son lo-

cal qudelle occupait depuis 19 ans sur | a rue An
byt re de | -Jeany &Hast Angus.a8Biemque stressant sur le moment, ce renouveau
augure bien pour | e futur de | 6organisme qui pr®
en 2025.
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LES REPRESENTATIONS

Les activités de représentation tant locales que régionales ont pour

but do®t ablir et de maintenir | a conce
saires afin doassur er -SainttFeangpis ges seevi-i on ¢
ces de qualité et les plus complets possibles. Elles favorisent égale-

ment une meilleure visibilité de notre organisme.

Groupes, organismes et organisations Rencontres
RRCSME : C.A. AGA 1
ROC i Estrie: 1
Comité financement journal du HSF 1
C.A. Journal régional Le Haut-St-Frangois 8
Comité 40e anniversaire du journal du HSF 1
RRASMAQ - AGA et réunion national 1
C.A. du CSEP 6
Tables jeunesses 7
Comité logement social 7
Forum Continuum du Haut-Saint-Frangois 1
Forum CDC 1
Comité aviseur 5
9 Municipalit® doEast Angus: soir®e rec

Participation de deux membres du cons
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DECLARATION DU DEPUTE DE MEGANTIC FRANGOIS JACQUES
A L’ASSEMBLEE NATIONALE LE 12 FEVRIER 2025

40° anniversaire de Virage Santé Mentale

Monsieur le Président,
Aujourd’hui, je souhaite rendre hommage a I'organisme Virage Santé Mentale qui
souligne son 40¢ anniversaire. Virage Santé mentale est une ressource alternative

en santé mentale qui ceuvre dans la MRC du Haut Saint-Frangois depuis 1985.

Il s’agit d’'un service de proximité trés important pour toute la population du Haut-
Saint-Frangois. Chaque année l'organisme rejoint des centaines de personnes
avec ses divers services et ses activités. Des sujets comme le deuil, les
dépendances, la colére ou encore le suicide y sont abordés sans préjugé et des
solutions comme des ateliers de cuisine, des appartements supervisés et des

groupes de parole y sont offerts.

Pour souligner ces 40 ans de services, I'organisme tiendra des activités spéciales
tout au long de I'année! Alors j'en profite pour féliciter I'équipe de Virage Santé
Mentale, les fondatrices et les fondateurs, ainsi que toutes ceux et celles qui les

ont succédé et fournit des services jusqu’a aujourd’hui! Bon 40°!

Merci Monsieur le Président.

:%
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ACTIONS DE PROMOTIONET DE PUBLICITE

Les activités de Virage Santé mentale sont annoncées sur le territoire de la MRC du
Haut-Saint-Francois dans les journaux et bulletins suivants :

Journal Régional Le Haut Saint-Frangois
L6Eveil du Citoyen de
Le Papotin de Dudswell

Le Reflet du Canton de Lingwick
LOEv®nement de Scotsto

Sur les sites Internet de Virage Santé mentale, de la Ville de East Angus et sur le Por-
tail de Weedon.

Publicit®s dans | 6Agenda des infirmi res
personnel enseignant, dans | 6agenda des
dans le feuillet paroissial de la Fabrique St-Jean-P a u | I'l de Weedon ¢
tin du Haut Saint-Francgois.

1 200 d®pliants sont di str i bDie®de Shewrodke€ Gu ¢
Centre de r®adaptation de | 6Estri e, vol e
lac Estrie, aux CSSS du Haut Saint-Francois (Weedon, Cookshire, La Patrie, East An-
gus) , au Centre Local dOoEmMpl!l oi de East AT
tre de Santé Intégrale de Cookshire, sur les babillards du Centre Communautaire de
Weedon et aux membres de Virage Santé mentale.

Certaines de nos activités sont affichées sur facebook. Aussi, dans certains commerces
sur le territoire de la MRC du Haut-Saint-Francgois.
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H s
PERSPECTIVES 2025-2026

Nous continuerons a ameéliorer et a diversifier nos services en maintenant un souci

Promotion, sensibilisation

Promouvoir et sensibiliser la population en général a la santé mentale représentent une
partie importante de la mission de Virage Santé mentale. Pour ce faire, nous allons, en-
tre autres, souligner la Semaine de la santé mentale par des activités relatives au the-
me et augmenter |l a visibilit® de | 6organi
restaurants de la MRC du Haut Saint-Francois et dans le cadre de la semaine de la
pr®v ention du suicide nous continuerons «d
l a promotion que | e suicide nodoest pas unje
de.

Le milieu de jour
Nous entendons maintenir ce service qui répond a un grand besoin des personnes vi-

changer, de socialiser et de briser leur solitude avec des activités ajustées a leur be-
soin.

Soutien aux personnes
Y  Nous continuerons a offrirun serviceder el ati on dbéai de ponc

Y  Nous poursuivrons la démarche du cheminement du deuil.

les proches des joueurs compulsifs seront maintenus et nous proposerons des
rencontres doéinformation.

Formation et développement des habiletés personnelles

Nous maintiendrons donc le volet des conférences/ateliers sur différents themes et
continuerons de les offrir & chacune des localités de la MRC du Haut Saint-Francois qui
en feront | a demande et ce pour un groupe

e 9 |j

Les festivit®s du 40 o commen [
25, j o

nt c
chaque mois jusqu'au 9 d®cembre 2
mentale.

s s
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Nous assurer ons p2026 ta cdnthatd de®es ertedtdsSde services et
de nos projets :

Yy plateau de travail dans nos locaux pour les personnes vivant avec un trouble de
santé mentale, visant leur rétablissement par des activités socioprofessionnelles,
soit par | 6int®gration au march® du trjava
ciale. Nous comptons maintenir le nombre de personne utilisatrice de ce service a
dix personnes.

Y appartement supervisé pour des personnes qui vivent une problématique de
santé mentale.

Y une fenétre sur la communauté g u i permet doéoffrir, deg f e
sonnes qui vivent un probleme de santé mentale, un soutien dans la communauté
dans | e but de favoriser | eur 1 nt®gratji on

leur qualité de vie.

Y  soutien communautaire en logement social g u i permet doéoffrifir
ne dans | 6exercice de ses droits et sels r
vie associative, " |l a vie courante et |

Y  Le Budget Equité groupe entendeurs de voix « Vire-Voix » sera de retour en

2025-2 0 2 6, nous continuerons de faire confna’
approche afin doéaider | es entendeurs dg v
a se rétablir.

Nous ®tablirons notre programmation =~ | 6aval

nos activités. Elles seront également publiées dans les journaux locaux afin de rejoindre
la population en général et sur notre site Internet www.viragesantementale.org. En tout
temps, toute personne peut devenir membre de Virage Santé mentale pour recevoir
toutes les informations par la poste. Il est important de mentionner que tous nos servi-
ces sont gratuits.

Représentations
Enfin, nous collaborerons aux activités de représentations tant locales, régionales que
nationales, qui favoriseront les collaborations et les partenariats nécessaires a la reali-
sation de notre mission, afin dFRaaisdes semwi-
ces de qualité et les plus complets possibles et de permettre une meilleure visibilité de
notre organisme.

s s
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Hommage a nos disparus

2024-2 025 fat une année trés
nous avons perdus des gens que nous aimions beaucoup.

Hommage a une femme de résilience

Cbest avec r®silience que | e 31 mars 202.
relevé avec courage et détermination. Nous avons découvert une femme dévouée pour sol
entourage et rempli déamour. Au fil des
nous a démontré a quel point tu étais une femme inspirante.

Les membres du conseil dbéadministration

moi pour rendre hommage a cette femme que tu étais.

Repose en paix!

Lyne Nadeau

Pauline Beaudry

Hommage a un homme de peu de mot

milieu de jour. Nous nous sommes apprivof
En toi nous avons découvert un homme humble et loyal avec ses amis.

Les membres du conseil déadministration
mo i pour rendre hommage ~ | 6homme que t

Repose en paix!

Pauline Beaudry Serge Jolibois

Hommage a un homme tendre
En janvier 2025, nous avons ®t® sous |
de toi; tu ®tais reconnaissant pour to
tits gestes. Tu étais habité par une grande sensibilité.et ton sourire était contagieux.
Les membres du conseil dbéadministratio
gnent 7 moi pour rendre hommage ~ | 6ho

Repose en paix!

Michel Lauzon Pauline Beaudry
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Guéris vite! '.

Santé mentale

Ressource alternati ve
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