





Mot de la ]

Chers membres, partenaires, bénévoles et amis,
Cdbest avec une profonde ®motion et une i\mme

gnons aujourd'hui le 40e anniversaire de notre organisme. Quarante ans
ddbengagement, de solidarit® et doébhumanit®.

cOtés de personnes vivant des réalités en santé mentale, a défendre la
dignit®, | dinclusion et | e droit de chalcun

Depuis ses d®buts modestes ju
notre organisme a toujours été porté par la méme conviction: le pa
de | 8®coute, du soutien et de

Ce parcours nodaurait jamais ®f

rance de ceux et celles qui ont bati, soutenu et fait grandir notre m

les membres fondateurs, les équipes de travalil, les bénévoles, et b

les personnes que nous accompagnons, qui sénir ale ¢cout ce que
nous faisons.

En tant que pr®sidente du con
sinc rement chacune et <chacun
implication et votre foi dans notre vision.

Al ors que nous regardons vers | davenir, gour
aventure humaine avec le méme courage, la méme bienveillance et la
m° me esp®rance. Parce quden sant® mental g, ¢

chaque mot comptent.

Joyeux 40e anniversaire a notre organisme et longue vie a notre mission!

Lise Shank




Mot de la dire

Chers membres, collegues, partenaires et amis,
Aujourddéhui, cdest bien plus qudun
guarante ans de courage, .Q@uar@atout e, de sol

ans doun organi sme qui a grandi avec et
pagne.

Cela fait maintenarB4 ansqgu e | 0 a i l e privil ge de fair¢g
belle aventure. Vinguatre années a marcher aux cotés de personnes qui

méont appris | a vmesiéenee dJidgami fviuc ateisom edar ma
s6®cl airer, des pas h®sitants devenir plu

souffle. Et ° chaque fois, joai
ments de lumiere, méme les plus fragiles, qui changent tout.
Notre or gani s meegrandéfenslle humainBes interve
nantes et intervenants passionnés, des bénévoles ail graddsparte-
naires fidéles, et surtout, des personnes qui nous font confiance dan
parcours de vie. Ensemble, nou:
étre seméme, sans jugement, sans masque, et retrouver petit a petit
ddavancer .
Je suis fiére de ce que nous avons construit. Et plus encore, je suis |
gratitude pour tout ce que | 0a
|l e-ons dohumilit ®, et cette ce
une force immense.

Alors que nous franchissons ce cap symboliquéOdass je souhaite que

nous continuions ° semer | despoir, o fair
fendre haut et fort la valeur de chaque étre humain.

Merci a toutes celles et ceux qui ont contribué, de prés ou de loin, a écrire

cette histoire.

Et merci, du fond du ar, a chaque personne qui nous rappelle, jour

apres jour, pourguoi notre mission est si essentielle.

Joyeux 40e anniversaire a notre organismet longue vie a cette belle

1 uvre collective.

-|i||-'i-i'..l|_

Pauline Beaudry
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Bonsoir a toutes et a tous,

Ce soir, joai envie de parler

beau et de reconnai ssance. Depui s

lege de travailler aux cotés de Pauline Beaudry, une femme de
d ur, de vision et de conviction, qui a profondément marqué
notre organisme.

€ travers son engagement,
tale, chaque geste compte, chague mot a du poids, et chac
sonne m®rite doé°tre accuel
cet esprita que je souhaite poursuivre et faire vivre a mon t

Prendre |l a rel vé,co0retndkemn
f ®r emment, en honorant tou
vivante cette flamme qui éclaire notre mission, tout en y ap
tant ma propre couleur, ma propre énergie.

Je me sens privil ®gi ® de p§’
si dévouée, passionnée et humaine. Ensemble, nous continuerons
" faire de cet organisme un | i

Merci a Pauline Beaudry pour sa confiance et son accompa-
gnement dans cette transition. Et merci a vous tous de croire,
jour apres jour, a la force du collectif et a la beauté du chemin
gue nous parcourons ensemble.

Matthieu Perron
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Pour mal ntenir
Je me fais plaig




Virage sant® mentale est une ressource alter
de promouvoir | a sant® mental e, d®mystifijer
de sant® mentale et offrir du soutien aux pe
Augmenter |l es connaissances des gens sur |(ce
ment al e. D®vel opper | es habilet®s des perfsor
l eur guotidien, favor@vinseanthonanienss anlte® mmaeinpttaile
attitudes des gens face aux personnes vi|van
ment al e.

Yy Organiser des activit®s de promotion elt d
territoire.

' D®vel opper des outil & tpcurpsfyavhorliosga rq uleg dmei

Y Sensibiliser “ | a maladie mentale pour | met

Yy Offrir des activit®s peonrrd®Pdel eppee pai ss

' Favoriser | e maintien dans | e milieu dle v
avec | eur sant® mentale.

' | nf ormer et supporter | es parents et |ls
de sant® mentale.

' D®vel opper des coll aborations avec | es|re:c

Y Faire des repr®sentations aupr s de tofut
de d®noncer |l es politigues sociales s C ef
et de sensibiliser aux conditions de e f
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Jahkv ®esorioarve

XA cadom namsitcrad ter ide e ed
dminh ®s me mttarliec @au CRSSSE.
11 mars 1987

Appui N | & ndceomgmdeat d on du Regyfyouyg
alternatives et commuiEasutraier,.es |en

on partilcip

ier 1988
tation de Louise Bourgue,
du CA Projet (P.D.E.) Jacc

treau 19 ao%t 1988.
n amicale soutient par une
rguﬁE:@ihtooydeun,viIlIage, Le [Refl
9ra_aatzlce _
sy pri ﬁat:prphﬁ € ¢-amBietc®@d sLancen
ces |l e 25 mai 1988
anthel h&@si on au RRASMQ (Regfouj
ernatives en sant® mentale| du

mal ntenir

Je résous
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4 octobre 1988E

Confirmati on aue nAe ndtue parvoetco cload €C SIC S

de formation en d®vel oppement p\er sol

Janvier 1989

®n Wern®s<i d @A mM®nagement des |l ocadlx.

%’Etcjea@gtvier 1989

B Lt i BhadlamP vvalrea gde Biadnt® gnent al e

gjnm.cignhj,{?sr:;lgégrcie{ﬁrfcecré ation entref|inte

i r i

éecre %nnstnle reets_lrage Sant ® ment all e)

uin 1989

Changement @eedaieepbdbunahci er.
Assembl| ®ed G@®m®r dl9e83 9
Bi envenue@ntcrawwnunsd Cela me fait ®nojr m®@m
soir.
(! y a quatre ans, avec une OGAetmeon &Amiesa),l
voyait 7 quel pointavei bedes nmegetiai paut a
d® tre bien dans notre vie. On ne savﬁlqii p a
guand je vous Vooni saviaciit, rjaei snoen ddies sgeu bat t r e
rai ¥otnr ed t enace mal gr® nos budgets qui ont
Pour moi | a Gsxatnt Wr anemd mtl eyne mani re dg i
pant égvuoei rd une saine alimenat sBenpB&arced abpiee:
dans &xre wiut , dans nos relations avec es
|l oi sirs. Gwha rel wpairst, dvous vous °tes donhn®
travers | a session de c¢croissance, vous| pro
tif pouwerstvopass tComsgbuvysaf adabteasnte nplawé gda m
pour vous accompagner que Virage Sant ® Men
Mer @it rde venus ceosuci rquet Vi apméelsdzamb @s Men
ressemble et il sera ce que vous voudrjez b

Loui sane Lemieux,

Pour ma i




Octobre 1989

§ Virage Sant® mentale est acceagpt®
|l e Gouvernement F®d®r al .

,§AF5:,h@§|g%nqaessettes de Jean Vanier

bewirage Sant® mentale re-oit ses

C r Mg SsasiqQr. e

r®sori re

3@ ma mtiosbtrread 889 _

Mo Wi s®er Hdier melai | i sati on pour | els ol

7TPSV i % “’1%:’«38“rce

Contribution “Clliargullei GaryR | &®mco dtj@ar &

29 novembre 1990

PartiC|pation d ed® nii osusii soenM &loet r JReag@nc 6

( CHIRRdi 0) .

A ®siji alrevniteg 1991

eln®ti@@i gnage de vie de Faby N. Drlesd:¢

roip@teaif@@rier 1991

d’ar @idoniprait Sdomiadinitiatdngm “su dRRASMQ.

S A -

mn @anh di dd a

M ipersonne re(sgsoutrg)%e \fA\VD

a 1991

Concours d@®dpastoans (1 IRAGE

§ 14 dessinateurs et dessinatr|i ce
adul tes)

~our mal nt eni

Je pratique réqguliere
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Septembre 1991
§ D®marches pour ‘fiavre depGiuyne

§ Salon du b®n® " cmbhges S®qoept &t
| e hSemedlg{e gue. tout va bien
, pr |

M&ie cire9 92

reic m e varisr @d@d iptoisare)r s (2

Les sgagantamit sesont :
acchmi®gbsit ¢ astdeul it e: Lucie Bougi ¢
dntiahiegbFfidd renCf@ant: Nancy Fr®chette

Juin 1992
Pr ojmegtr adndi ssement des | ocaux.

ovembre 1992

®®edeés pour | es membres du |CA.

®vrier 1993

tacle de magi Eaapa®venbidma ¢gh -
gnte 1993

ment de | a 3e ®dition Concpur s
il 1993

Rtsacuhemprepertdd transitipn.
93 .

Qﬁ'tﬁ'te.r%tlébcﬁ\onmeur Roger Uapl
Miun b g\bifrdaedNduanavonenre-u | ceé
i au proj(etu,neunaeutdrue ASC. A. B.
commi&dsion scol aire.

“our mal nt enir

Je prends des pause
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14 octobre 1993:

§ Kiosque au profit de Centrai
arch® xep et Bonichoi x.
a vV & atl mt¢desabbseénnsm

ésu o<§t® refus®,

rurpu l[Gegr aaumd iasud @ me

Quel ques sujets de conf ®rences:

§ Agir contre | a violence.

§ Comment vivre aveédemdtmal adi e
@sq@)ﬂcé’ﬁ'fléir son style personnel
Mei cH9e9s :gagnants du concours de
¥YdCad ®@®pP Al @ eadul te: Lise Verret
Inbad i PgPF e rdgdod escent: Al ex Ducd
du‘—‘eat@géfni‘?\l?sf\tfraa"ttrl(@ phie Duchg
dnfad i®PY9OF ¢ riiecuene enfant: Pipa I
31 am@ani niigxwtsr at eur

Pr®sentat i oM®tdaemolregp hpois ec e ¢

7 juin 1995

Assembl|l ®e g®n®r al e annuell e: On
deodgani s me

ma i
ptr od

me n
fac

has
LSt e
Duc h
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30 octobre 1995:

Reprise des r efmdmrtariedse,d ua ng rroBwpse pda
Semaine de | a pr®vention du sui\ci d
Un d®plian®quipti d® Yarabge Sant\® mi
®eVlyelne g erritoir-Erde- basSvREr dBjubhi
h%i mai 1996:

Ree¢cqmRitraei raev ec Ma d a me Jeanne Manc
modi fications des r gl ements g®n®r
2, admijniistieat ed c5 ao%t 1996:

Vi aidtmd ndiestrreatseunrces quenbf éetéednlt ¢ d
RUea g e diwi aviiafpoli Bria -de Magblp éé Coatic
10 septembre, 1997:

ehMdrsetnfcet KufF€l e suicide et sofn i
administratrice

8 ao¥%ut 1996:

Rencontre avec Monsieur Pierre |Ric
savdint elnbfdnird des activit®s A u x

a@ge’lrtpern@gitdgﬁt%sychiatrie.

t2 f®vrier 1997:

Pe®% g itariigaen i @ ene | derse praegreand st rler
P&k ok @ P @l yvlaauernetnet Ldoauniss 1Set cadr e

PRE®YS MiiisOthr degyicide.

20 afd@Mrniiest naveur

d mMVenrisstoma tfriinc@tehi dqqwe Cacees drgapi sr
d MRMGSIEr at r i c e

§ Nouveau d®pliant et banderol e| de

8 mai A9 APior®egs éauvertes




120 septembre 1997:
Participation au coll oque sur e deé
34 octobre 1997
CoIqu(Hstisme He soi

®ce 7
% r"‘k%§ %beres (28 participants
2%éc¢\®ftla| 169
@@Sooquwmrré;de prathues renouviel ®c¢
commugadit ®t r atrice
23 athmi A P88r at eur
Sal on des pnodsesit&i dequbBepour flaire
et remettre de | a documentation]| sur
|l a sant® ment al e.

29 septembre 1998:
Journ®e sur |l e partenari at

89 octobre 1998:
Col | o Quy@RRSexrit terx cd e sli on

Q2 enovem®s e dENT 8e:
a@nciocnd re avec Monsieur -Ngnées RHgath
t GUSc rdRetugXj rdey CLSC de Sherbr otoklie p
gs§rvih®keedgement de crise ®l abor® pa

& mhanriss t1vavri ce
Re rcdomitmies av ad¢ rli &« @FrEAlEpad td eA nf geunsme s’
cLa d®pendaace(pf®senhtces: 40 penfson

Mai 1999:
ConcoRese®eausr | a sa&ant ® mental e

“our mal nt enir

Je VoIS toujours.
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2021002 D®marche q@appoertrertdd -
Mi cheline Labrecﬁ%é?op’P@s‘i'dVeargtteU” deut >
Lise Pepr®s, deint :f’.“ ie s“tr(él) rencoml :
Marguerite Jacqud '5elchHWtiai®é
Gilles Charbonneau,, .t.r [ .er -
G®rard Labrecque, aLderﬁi (r(?lﬁg_%&rta'tfesurwsc@s T
Di ane Vachon, adminli Qhtreantirri ¢lé€s r ®ponses une
T Se | i b®rer de | a souffrancse
I 1 Apprendr e expri mer, I i Db
Passer T Accepter gwre d@uidur®ei d di f
a travers 1 Se situer face son deui | ;
la souffrance 1 D®vel opper |l a confiance en
et : .
le deuil 1 D®ve|op!oer #areomwir enail on d
19 D®couvrir des trucs pour <cgd
T Accepteruna pmerdomnmne signif
f Ne plus en vouloir l a per
1 Apprendre g®rer |l a solit(
‘Quel ques commentaires de part.i
LY clai appr 8®s agwe pjass na 6eul e q
Y ¢cLe gréupmeppdacdw® d et je neeéme
.Y ¢Jai appr®ci® le respect de m
7 f®vrier 2002:
Participati@hudebasu®Opt m®m o i @m
conf ®r ence AE@S pyews eFdaremdr mé es
sui éiJaenai s de | a vie !
Mars 2002:
Conception dou gsaintiesnweb de |
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Virage Sant® mentale offre es |
formation personnell e se @®r ouel an
Lingwick, |ieu enchanfeam-ode sl\a M
s F@ernitegg 2005
dBia't & yPioyd mieux vivre Le rire pe
.se%Ur ti Ir#e rire est un atout| ma
ab’ ®% @ge@?iieer et®quirletbrreeuv grl1 1l |pr ®
atifimarsst 280bi ce _
, D@RjUhii ndius tpr gMe @fr cd@e mi e e @Casntt Todwsi d
i e IFYMECHP sipar @gHr les jeungs o
s®paration ou |l e divorce de | elurs
Mai 2005
Projetde JUMELAGE
«J O ai besoi» ddéun ami
B®n®voles recherch®sé
Quand | 6®qui l|i br
les personnes ont besoin de soutig¢n

et db6ébaccompagnement poyr s
iLed gofett ®ntribue & sensibiliser la population & certaines
RiifficultBs&ue vivent les personnes souffrant de trouble mental.
secr®tal . re. ...
tr ®sor.i re ] o _
d9midPic e MpZ&er 38030gbi: ver saiegaerei $ m@da
@MiaRt Sltar@dedbe®@® des activit®s |[sou
Bb8as$rlad efurog@snieduan cdee dMi chel Genfror
Haut -FSraam-toi s . N
3 mai SDOO®e/ humour s iowad D r O L
et |l e duo Ben et Ja W oronce BEnel
25 maiSio0®e/ retr ou VgL

mal nt eni
Je reste |e
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G®r ard Bouffard, mpdi®s
L®onard Bomrf@salrdjeDrhtxéc
Paul i nr &g ooinr e, S&¢ pPL
Brigitte Cloutienjoﬁr
Ga®t ane Henry, admi na
Suzanne Tanguay, °adeni
Fran-oi s Breton admin
me n t
I ntention
en milieu
| a MR C d
SaiFrtan- oi
Telécopleur : 418 266-5862
Cheminement du deuil (pour jeunes)
T®moi gnage ddune enseignan
Le gadée on ¢
AVANT
¢cJé ®tait un petit gaubaritr®s emrmea,p bri
pas beauvxwaipt egasn de plaisir avec Gdsl
dentrer en relation avec | @ilenhuyluoit 4
De pl us, Gclh awauyea iftoicsetqtue derni r e @®tlad
lenfer.
AUJOURDI :
¢cJé a chang® beaucoup depuis | e dernie
vaille tr s bien en classe. 'l est mai
de |l a classe ont une boobma@aildel 2ti cavaw
1 ne me parle wgwleudbicd EHEa rpamdn. dEgtni
joie de vivre qui se d®gage de | ui .
Je crois vraiment gue | a pPPRsleedcestdeu
Vous °tes entrain de semer de petites
mai s je me rends bien compte que | es e
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nt® mentale est r ®ci
%ze& 4rleOnfi3s par Centr ai
imMt®e reconnai ssance.

Centraide Estrie

%’ﬁde

@/m{afe dants mentale

Pour avoir été mis en candidature pour le
Prix Porteur d’Espoir
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/ %
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= N el c{ " e
Claude Forgues Pierre-Hugue€ Boisvenu, président
Directeur général Conseil d’administration

Sherbrooke, le 3 avril 2007 ‘
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6 mai 2008
Semaine de la santé mentale

20@8909 Conf ®rencluglee Pi Ba
L®konard Bouchard,- p [ i
Mar cel Gr@g@isnel,erﬁwglcoﬁa% fgiglqéeu@]ipsla?t
Deni se Goulet secy®tyakr Boisvenu e
Paul i R@r @jooinr e, tfRSMPHK®r ie€ur | or sq
Francine Duval, addemitri $tamdiriiec e
Suzanne Tanguay, daedhmi nliest aat @ utcee
Fran-ois Breton atdmiveirst san etu®moi
Roger Lebl anc, adcneimpitet rdetse twal ee
G®rard Labrecque,’ ®an mieniogX Mgp et DOI:VGﬂlI
'courage pour rec Survivie B tr
desp®rance et de & linnomniable IERIEC:
aux cCreux d €s pe et eprendre le pouwoir sur sa vie €es et
grands madxhiesutresn ade 8 6o Mt Gy =
Septembre 2008
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_,ﬁﬁil% Au Club GdastGoAfigus sodhonhaugr @
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Service de Gpnrto®girmaitti ® ...| 1l e en
sant® mentale sur |l el "R | toire de| | a
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4 mai 2010

Semaine de la santé mentale

t Renée Martel
se livre a
coeur ouvert.

Votre projet « Une Fenétre sur la communauté » a franchi avec sucoés ['éta)
transmis au ministére de |a Santé et des Services sociaux 4 titre de finaliste
wotre région,

du jury régional et a &té
ginml de ce domaine pour

Virage Santé mentale

Une Fenétre sur la communaute

Votre projet fait maintenant partie des six finalistes régionaux dont la candidalure sera soumise au jury

15 ans 4 combattre 'homophobie, ¢a

ministériel et, le cas échéant, au jury national. Vious trouverez en annexe la liste des finalistes régionaux GRIS-Montréal "

du domaine « Prévention, promotion et protection de la santé et du bien-8tre » de I'édition 2009-2010 change des vies!

des Prix d'excellence. Les Nouveaux Sentiers de la MRC de | Programme  « Nutr-forme  en  santé
L'Tslet mentale »

Les lauréats du Prix d'excellence et de la mention d'henneur de chacun des domaines seront dévailés

par le ministre de la Santé et des Services sociaux et la minisire déléguée aux Services sociaux lors Centre Au Corur des Femmes

Déjouer la violence conjugale dans mon
milien

dune soirée de gala qui se déroulera le 7 octobre 2010 & la salle DanighJohnson de lédifice Marie

Guyart & Québec Centre d'action bénévole Les Artisans de

1" Aide

Carrefour 50+

Action Jeunesse St-Pie X de Longueuil
inc. - Maison de jeunes Kekpart

A titre de finaliste régional, une invitation des ministres & assister & cette soirée de gala vous panvendra
dans |a premiére semaine de . Nous wous invitons d'ores et déja & réserver cefte soirée &

La Reléve-Prévention du décrochage
scolaire

votre agenda et & identifier les personnes de votre conseil d'administration et membres du personnel qui
devraient se joindre & vous.

Veuillez agréer, Monsieur, l'expression de nos sentiments les meilleurs.

F ol

Réjean Tardif
Coordonnateur national
Prix d'excellence, édition 2009-2010

M555
Direction de la qualité

“our ma i

nt eni

r

Je donne sans ri
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L= > atrice
Giengitniud e rfad wmer fragilis®e, @cotjche
addmlemls ®er adr uart ecidmes wanudsn|t e
jaodm@®ilie s pmart eddw gouffre qui a |f ai
iepirede@Uueec uirndi vidu @l ume fSouppe oal
| anteél e en guise de message.
.* -
:":,;;:,:;::Mn ) Ma i 2010
Québec mm PRI X DOEXCELLEINCE
Québec, le 6 mai 2010
Monsieur Léonard Bouchard
Virage Santé mentale
, rue Des Erables
Weedon (Québec) JOB3J0
, CATEGORIE RESERVEE AUX
‘ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
Mengiew, . | DOMAINE: Prévention, promotion et protection de la
Dans le cadre de lédition 2009-2010 des Prix d'excellence du réseau de la santé et des services e L santé et du bien-étre
sociau, votre urga‘n'mne communautaire a déposé sa candidature dans le domaine « Prévention, Edition 2009-2010
g g e LES FINALISTES REGIONAUX
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: Jour n®e de ressource

our l es sEHlueli onhse & ®si
¢cMaintenante omar-Mdme sChaput
JedMarc a v®cu de pr s |l a maladije m
de troubles de Il a personnalit® [l i mi
souf f édaitt®ri ebr , c 0 mb iBenme , e Icloemba yeai tc
®t ait sa d®t resisepooan , pleiovirsés.run|rme s
¢G®rer son str eesspaert Lsiener eBoelndturce r
Apr s de | ofegudes , anril@ees ad®es e |7 p
l armes aestikre,r@®titt dédlee Iliovmrg weay
montre que nNnous pouvons gu®rir jhos
¢cGu®ritgn "resndré& pnad aldean Robitaillle
Jean Robitaille voit sa vie vagd¢il!/|
concl uemmngodi dee .| [ a tout esslay®,
gu®rir. I'l a une i mmense reconnfi ss
ont aid® " se r®parer.
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Une journée de ressource intérieure...

i nt\®r i e

do®cout er

mportant

moment présent et lagheri s e é

conf ®renciers

est

®t ai ent

es

7 f®vrier 2012

LE'SUICIDE N'EST PASUNE OPTION  SeMaine de la-

SEMAINE NATIONALE DE PREVENTION DU SUICIDE . DU S AU 12 FEVRIER 2012

prévention du
suicide 2012

La place que tu occupes
dans ton entourage et dans la soci été québecoise est

UNIQUE ET PRECIEUSE !/
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Stdreap%%rpens®es et e olreait
strateur
! S(;tLr aﬁ@%"ﬂi'ésre vu-BpahéRBorte
-1rapta§u§olangeThibodeau
' Un concept unigue en s@ne
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spirituel, abord® avec hu
¢cRevi éravlec Guy Corneau
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8 mai 2012
Semaline de la santé mentale

£
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¢cSenvems coencpr|n®s

La d®pression touch:g

¢l nf owmets

¢cOsez eneédi sjcuft er

Au tr a®aioll e, elntr e

Journali st eRi"viTVrAe ST 1

éJULIE GRENON sort des sentiers battus|.
AEll e OSE parler de sant® mentale.

AElIl e propose de rendre concr tes ces |mal
AElIl e ouvre | es portes de ce grand TABOU.
*fuillet 2012

D®but dumpepawvi emenmlt supervi s®.

Ce progpmmetdment per metd mp arntea rptee ss o njchief f
organiser sa vie en appartement r®gulifer
de vivre une exp®rience concr te de vile e
fOf frir du soutiend Mt erotiitormfd ocidael d aevto [ 9 B
fAppliquer | e plan de r®tablissement e | e
fAssurer | e support au d®vel oppement dgs ¢
dapprendre |l a gestion de | a vie en | ogeme
fAssurer une pr®sence physiqgué&socauweT .di gt ar

mal nt enir

Je cesse de
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Un Zumbathon au\prof
Virage Sant® mental e
Cest vendredi | e 5 o
DE]9HA1 de 19h 21h au gl mnz:
Polyvolente Louis St-Lourent ' Pol yval enlteurLeruti s| St
(188 rue Kennedy, East Angus) ~ . .
gavait |ieu | e Zjumb:
organi s® par Jenny C
0% 100% des profit{ts d
ont ®t ® remis| ”
Vv S
30 novembre 2013

La-:un:e:sn. r-i

PiePael Bou®@gui peoulrod al ¢
pr ®s i dheonntn e wr Pauline
g®n®rale et Supam®se dean
Sant® mental e, Deni s R
Weedon et Guy Carbonnea

Les Anciens dana

€ Weedon

Une activit® Jorg
[dccasion du 15|0e
de I'a municipallit®

dont | es fond|s r

ont ®t ® verp®s

B Vir ge Sant ® | men

B, runo vVigny,
Beaudry, directriceg
eu aye, Wirag e

ondeau, maire suppl@®ant
u, des Anciens Canad}i ens
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6 mai 20114
Semaine de la santé mentale
202D 15 Lhumoriste Al ain
1
Pierre Beaudoin BfﬁreKéHLONQS@MBD
Suzanne Tamrg@salydeplf
Erlt:_Darvga_u, Seﬁ)r@ga’sé_ onf®rencoempmrltaamca®dTE|
Paul i n@r &g ooinr e, iesora'ssrl ns, de se conmNect er-ef ¢
Carmen Maill ®, acgnRick| &tdeast rdicues aveuglent et nRous
L®onard Bouchard,pradmamt Sstofmdte®dr aud@i ast sdi mullant
Ri chard Goul et, e}vldml_nlﬁgtra &Y d®eassier @ar fodd vo
Marcel Grogoire, Mgdpl il IEhtyiten ey
V®r oni que Lacroi x, admi ni stratrice
ma i 20114
moi gnage de Paul Ch
Z ses parentoés, 3|0 %
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I ui a donn®dupne
gesxep rsi me r .
mal adi@@ meontdabg®I I
30e ann®e.
t pas Gpeér cqeuv ailm 0
L ai s pa®t xiotr rlees|, ae
Paul Chabot a inteArp|r®t® deux de sj|es
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endor mi@ npearetuh ¢j ¢tioufalnxs ®& ® g®n®r gl i s
flottera le temps R®@ilalsi stiesmn ae BEHLYE
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Semaine de la prévention du suicide
En f®vrier

Lasicdenstpes D | (}\33( YW

une option !

SEMAINE DE PREV@’

DU SUICIDE

Ve

®e, Virage 3-68\66-(277@53al_e
es Al iers (1866 APPELLE ' S

s e i a
mobilisation.

Semaine de la santé mentale
En mai

Du 6 au 12 mai 2013

T’es formidable...le sais-tu ?
A East Angus: mardi le 7 mai 2013  18h30
Témoignage de vie d’une personne
atteinte de maladie mentale
Et
A Weedon: mereredi le 8 mai 2013 a 19100,
Spectacle avec Les Improductifs

|l a semaj ne
sant ® ment
10 00690
napper olns
di stri bjlu®s
| es r es|tau
de | a [MRC
du HSaaurtnt
Fran- ofi

- étre souvent préoccupé par le j

enter graduellem

= 4| [Phrases & compléter...

de hasard et d

- risquer de tout perdrs
- emprunter de 'agent

ATTTTTTE

ERENE

Virage Santé mentale

(7]

=T Frobie e N 80 T
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[ @] !, ) ro; emes 37, m\eﬁngmﬂe gus, Qc JOB 1RO o
IS aveclejeu ? (819) 8324400 » 1-866-832-4404 \/,AQ
IRAGE

Télécopieur (819) 877511 Tevirage@aide-intemet.org
Aide et entraide pour les proches i

ot.aide-internet.org /virage
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La semaine de la SANTE MENTALE

Le 9 mai 2015 au Centre Communautaire de Weedon

Conférence de Réjean Léveillé.

Journaliste ° TVA, en plein boulot, un gr av e
nous partagea son parcours et | a fa-on dont
son propre Everest | orsque | a mort a Vv a-vousavee

un communicateur hors pair, mais surtout un étre humain hors pair.

00—
C o~ —o0 —
VYSoQOET O

3

Le 5 mai 2015 au 37 Angus Nord East Angus

Témoignage de Lynn Bissonnette

Di agnostiqu®e souffrant dSanxi ® ® g®n®r alis®
un Vvibrant t®moignage empreint dS®moti on. De
accepter le fait dS°tre m®dicament ®e pour | e
tenant une qualité devie.« J e me surprends © faire ce que

vités, des loisirs. » Lynn a quitté le plateau de travail pour retourner aux études. Elle travaille

présentement a temps partiel.

37



202017
NYSy alAffST LINBaai
f

[t

wA OKI NR BINBAS\IRS ydiA OS
al §t S [ IKFNWNRPdAES a SON
Semaine de 1| a sh"rﬁztﬂ@@\@ﬁ@%t‘ﬁéw%ﬁa?
[ S2y I NR . 2dzOKF NRXZ I R
[BYY Adaaz2yysSgSsz I RY
+SNRYAILdzS [ ONRAESZ |
NRA o Yl
IR0 RSYIE KA
- @2 NR 3 SNJ
""" BaLisSeia F
LS faS RSN

(0]

| A

¢SY2A3ayl 3S RS |

L'y OKSYAYSYSyild Xa -0

+Sydz dz Y2YRS RUdzyS Y&§NB |y3t2Lm2ysz j dzA  SiGF A4 N
FNFyO2LK2YyST tIFGNAO] [IFNFYSS | @som RFEy&a dzyS|t Yo
RSOSt2LIISYSyidd | 8LISNF Oa¥Fx (NRBdzmfS RS ¢5! 13X RAVYO
fly3r3sS tdzityd RS FFOGSdZNE ljdzA 2y i AybdzSyOS> |LI a
tSa SYoHOKS& SiG tSa y2YOoNBdE Khdzia Sd ol &z tHdNR
fdrARS RS fUSIljdzAlJS RS *AN}Y3S {IydsS YSydalrtsSs At S
RAGS y2NX¥IESd /USald RSGrydG dzyS FraaraidlyOS g$yad
[ F N} YSS | ftAONB a2y GSY2A3yl3aS RS OAS RIya % OF

38



voc_ss o g 2O 2@ - - o8 -

®@._0o . E g =a-— < = =

rM D - X T Q —_ 0@ = (o n

o, ,0@c 0. - > —DCNEV® N O®

o S ==+ 0> c @ .MUOGU. - - Lo =)

....HUGa..lra.. - = QoW & > — - 0©®

®$MnMMMnUuM UM W —CO@.— W cc € o
o10_ ImoounLne M.J ~CoO_ Eo . m S

ol —g~-00 w«n~ ~O- S N3CO "o

§ SOw0monok " ,_um VL OVE S e O
- = 4 w3 o () 5T E - 0~ o i

N o W e o c® RTVAL.— SO N oo

c. @cQ m._ = —

VB _._ @ cco 8 ©®®O - c cc@

EcT Tccom®._ ) O .TN0ndO o s 2 S

0+ @c o NC . O>c - aE LE oD

C.— §T@ >@ 5 © -2 X © O -8 O o.®©

ox=nZia>n0 w|© Ve D >C O@ . o
o C i 5 -~ 80 QT TR =

()] — noss.ma c n o — -

o S =] SN cCcoO® n o

o|© O vwwnwScCSw © N -

< = ) O. .— o .._o

—|® -\ Ecn-cnodc “ O ®©C

cl — | © Ecooso —-— S@® &._

= b.m CV_O0O— v wc 0w ®©

+— O._000V>S®O ® ®@oc -0 -®© o >

| © of © - —— X Cew © @®@_~0._on

Nlwn o|© o U8 S e e (@) Bl © e Xl OV E® e = @

ux C ©®.—.. OO c_cw_0® _co

& © - OCOoOwn®mC @ VoSo>. Y2550

_ N_ O Ewvw—._ ._ @) Secccsgoac o€ .

noEO oo ©c (o] coo >. % oo

_®@Eo0oc o_E . ~0 E®c_%%mc uc

C 0 O = - (] S cC o> ) y— — 0N O

—m OC. DS W o COoTOn® oS 0o._ >

—C O35 ono ~0 ._@oT."c TO

@ovwnoc. £ o © —. T Qo | - cocktE

T2 VOGO w_o0ocs sS5ECcco

SO = > 3 o O O_co mxibs

VDODLSOOCOW - @ . co_@cXomo O

NTCO_TO~T A cofEn_ 2l un_

39



202819

¢\0) s

@ _cC®® . O] - 8
- S00E -E v-T = ©
24y OT . -.XT =0 — -0
de®ade.|a arlel
~>NC o — +— O
Vg~ ©cooc _— -
—DrCc_0Cca®® N|aC 8>
Sgoo—_Scao S~ g
OBu-.0._OO0 ™ 8 S
OFcQam o o E <= 8 _
4 = wsSo . . Q .an
TO O T.—- oG Banp me
—fecc-0_ ® T 3 i 8
C@_ _ oo & d E - E mm
S —_Ecco.- © © £ )
ONHI-OCs & o — C
_ aaa®v,@mu eE,° o |=mc
ER..BMPCLLbS@ - 8 m o - o
T C S +— apee = Q.
Q ae.| o mMrd © < )
m (@] o — () — > 0O — © .—
® c ©
c “— O g . = oo
—|® |n0 ” ath +~| ® o - 2=
at eop -0 IC « T @®
el = o o — => = _° |~ E
= — E o eMa..l. 72] . o - © — o
o| @ o |a ST < —|o 02 |awo
Nlwn i 8pﬂ <@ © @© — oc
(7)) (&)
= _ o+ ® —|o C oo -
- o r®tM m| o 3 QO
o @ o= . S mw O 0
© —
m a.|r|..l. © o < c —
(&) © [} L T
o m c —| ® >
- — o S o o O
e e.M.Om = c S c® o
c _Bb o —| = G- |ac._
Qo tim - o>
= N~
MM n-L@ + 0| ™ ©g
= 5 ave@ o ws |=®c
@ ®© NDoco=2 @ © W =

® o
B w
O"m
B o
o))
mg
1 &
In
&8O
oD
o
28
- @
o)
5.
[T
@&
e 8
® 3
.mm
g E
~m®
Cn
eu
>
= -
(D]
SU
° >
o @
-5
a5
&
X
S o
< o

40



Cest en 2017 que nous avonénd@mnmute@ rsnrVdrxo)jod N ogu\dli
demand® un montant discr ®t®pogae yr emams meuwi sGa @t a
fait parvenir un montpotsde ®veDOoyPawfair QPmcU g
Estrie Lemr ojrgtany esmmai tc oanmunautaire | ocal qui o
Par | a suite, nous avons inscrit | e projet au f
Le Fonds communautaire Bell Cause pour -Vloa xc pwua \aq
prendr e mi eux vivre avec | es voi x

Weedon, e 19 s@&@ptembre 2017

Virage Sant® ment aa woierstohltresu hwmodo® dde 20 000 !
Bell Cause pour | a cause. Cette somme per mé/toti xa
pour apprendre © mieux vivre avec |l es voi x. Ent e
En effet, dans @mt esroccrie®td®es Iwoifraidstd per -u comme
va pas b&lelieseth pgus en contact avechbapr®ali s®tfi oc
cessaire. [HReosur tpaanst lcee cnas. Ces stigmates ont pour
se sente@aispade”" phrl er ouvertement de | eurs exp®
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RAGE SANTE MENTALE

Ressource alternative en santé mentale vous offre:

ire—VoiX
Groupe d’entendeurs de voix
Apprendre a mieux vivre avec les voiXx...

Rencontre d’informations

- lundi 23 janvier 2017
Au 37 rue Angus Nord ) )
East Angus Début d’un groupe
- lundi 30 janvier 2017
A 13h30 (Le groupe se compose d’un

maximum de 10 personnes)

mscriptio®
des mante

Pour informations et inscription:
819-832-4404 // 819-877-2674
Courriel: viragesm@abacom.com
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Cause pour
la cause

Le fonds communautaire remet 20 000$
pour le projet VIRE-VOIX,
le 16 septembre 2017 lors du souper
de la 10 édition du tournoi de golf

M. Daniel Castonguay, gestionnaire
exploitation de services extérieurs de Bell
remet le cheque de 20 0O00$%

a Mme Pauline Beaudry,
directrice générale

De gauche a droite:
Daniel Desruisseaux, pré