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Chers membres, partenaires, bénévoles et amis, 

Cõest avec une profonde ®motion et une immense fiert® que nous souli-

gnons aujourd'hui le 40e anniversaire de notre organisme. Quarante ans 

dõengagement, de solidarit® et dõhumanit®. Quarante ans ¨ marcher aux 

côtés de personnes vivant des réalités en santé mentale, à défendre la 

dignit®, lõinclusion et le droit de chacun ¨ une vie pleine de sens. 

 

Depuis ses d®buts modestes jusquõ¨ ce quõil est devenu aujourd'hui, 

notre organisme a toujours été porté par la même conviction: le pouvoir 

de lõ®coute, du soutien et de la communaut® peut transformer des vies. 

 

Ce parcours nõaurait jamais ®t® possible sans la passion et la pers®v®-

rance de ceux et celles qui ont bâti, soutenu et fait grandir notre mission: 

les membres fondateurs, les équipes de travail, les bénévoles, et bien sûr, 

les personnes que nous accompagnons, qui sont au cîur de tout ce que 

nous faisons. 

 

En tant que pr®sidente du conseil dõadministration, je tiens ¨ remercier 

sinc¯rement chacune et chacun dõentre vous pour votre confiance, votre 

implication et votre foi dans notre vision. 

 

Alors que nous regardons vers lõavenir, poursuivons ensemble cette belle 

aventure humaine avec le même courage, la même bienveillance et la 

m°me esp®rance. Parce quõen sant® mentale, chaque pas, chaque geste et 

chaque mot comptent. 

 

Joyeux 40e anniversaire à notre organisme et longue vie à notre mission! 

 

 

 

          Lise Shank 

Mot de la présidente  

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                                                             Je pratique lõamour de soi...  
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Mot de la directrice générale  

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

       Jõaccepte les compliments... 

     Chers membres, collègues, partenaires et amis, 

Aujourdõhui, cõest bien plus quõun anniversaire que nous c®l®brons. Cõest 

quarante ans de courage, dõ®coute, de solidarit® et dõhumanit®. Quarante 

ans dõun organisme qui a grandi avec et gr©ce aux personnes quõil accom-

pagne. 

Cela fait maintenant 24 ans que jõai le privil¯ge de faire partie de cette 

belle aventure. Vingt-quatre années à marcher aux côtés de personnes qui 

mõont appris la vraie signification du mot résilience. Jõai vu des regards 
sõ®clairer, des pas h®sitants devenir plus s¾rs, des vies reprendre leur 

souffle. Et ¨ chaque fois, jõai su pourquoi je fais ce m®tier : pour ces mo-

ments de lumière, même les plus fragiles, qui changent tout. 

Notre organisme, cõest avant tout une grande famille humaine. Des interve-

nantes et intervenants passionnés, des bénévoles au grand cîur, des parte-

naires fidèles, et surtout, des personnes qui nous font confiance dans leurs 

parcours de vie. Ensemble, nous avons tiss® un lieu dõaccueil o½ lõon peut 

être soi-même, sans jugement, sans masque, et retrouver petit à petit le goût 

dõavancer. 

Je suis fière de ce que nous avons construit. Et plus encore, je suis pleine de 

gratitude pour tout ce que jõai re­u au fil des ans : des histoires de vie, des 

le­ons dõhumilit®, et cette certitude que, m°me dans la vuln®rabilit®, il y a 

une force immense. 

Alors que nous franchissons ce cap symbolique des 40 ans, je souhaite que 

nous continuions ¨ semer lõespoir, ¨ faire grandir la bienveillance et ¨ d®-

fendre haut et fort la valeur de chaque être humain. 

Merci à toutes celles et ceux qui ont contribué, de près ou de loin, à écrire 

cette histoire. 

Et merci, du fond du cîur, à chaque personne qui nous rappelle, jour 

après jour, pourquoi notre mission est si essentielle. 

Joyeux 40e anniversaire à notre organisme ñ et longue vie à cette belle 

îuvre collective. 

 

       Pauline Beaudry 
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Mot du directeur adjoint 

Bonsoir à toutes et à tous, 

Ce soir, jõai envie de parler de continuit®, de passage de flam-

beau et de reconnaissance. Depuis plusieurs ann®es, jõai le privi-

lège de travailler aux côtés de Pauline Beaudry, une femme de 

cîur, de vision et de conviction, qui a profondément marqué 

notre organisme. 

ë travers son engagement, elle nous a appris quõen sant® men-

tale, chaque geste compte, chaque mot a du poids, et chaque per-

sonne m®rite dõ°tre accueillie avec respect et bienveillance. Cõest 

cet esprit-là que je souhaite poursuivre et faire vivre à mon tour. 

Prendre la rel¯ve, ce nõest pas remplacer ñ cõest continuer, dif-

f®remment, en honorant tout ce qui a ®t® b©ti avant. Cõest garder 

vivante cette flamme qui éclaire notre mission, tout en y appor-

tant ma propre couleur, ma propre énergie. 

Je me sens privil®gi® de pouvoir mõappuyer sur une ®quipe aus-

si dévouée, passionnée et humaine. Ensemble, nous continuerons 

¨ faire de cet organisme un lieu dõ®coute, dõouverture et dõespoir. 

Merci à Pauline Beaudry pour sa confiance et son accompa-

gnement dans cette transition. Et merci à vous tous de croire, 

jour après jour, à la force du collectif et à la beauté du chemin 

que nous parcourons ensemble. 

 

Matthieu Perron 
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Une réponse à un besoin... 

  En 1985  
Mesdames France Dawson et Louisane    
Lemieux de la r®gion de Weedon, au prise 
avec des difficult®s ®motives, constatent quôil 
nôexiste aucun organisme pouvant les       
accompagner et  r®pondre ¨ leurs besoins 
de soutien, dô®coute et dôentraide.  
 

D®sireuses de mieux comprendre leur propre 
r®alit®, elles se regroupent.  Voyant les effets 
b®n®fiques de leurs rencontres sur leur sant® 
mentale, elles choisissent dôagir sur            
lôisolement en offrant du soutien aux per-
sonnes vivant cette probl®matique.  
 
Afin dôarticuler leurs actions, elles d®cident 
dôoffrir un lieu dô®coute, dôexpression,        
dôinformation et de partage aux personnes 
vivant des probl¯mes de sant® mentale. 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

     Je me fais plaisir quotidiennement... 

Le 9 d®cembre 1985 
Lôinspecteur g®n®ral des institutions 
financi¯res, sous lôautorit® de la partie 
III de la Loi sur les compagnies,        
accorde les lettres patentes sous la  
d®nomination sociale de:  
 

LŚACTION AMICALE DE WEEDON 

Le 31 janvier 1989 
Des lettres patentes suppl®mentaires 
confirment le changement de d®nomi-
nation sociale en celle de: 
 

VIRAGE SANTÉ MENTALE 

Apr¯s consultation aupr¯s du CLSC et dôorganismes communautaires de 
Sherbrooke, il y a une certitude quôun organisme en sant® mentale est un 
besoin ¨  Weedon.   
 
En effet, le CLSC Fleur-de-Lys nôoffre pas le volet sant® mentale et il 
nôexiste aucune ressource ¨ Weedon qui sôoccupe de la client¯le ayant des 
probl¯mes de sant® mentale. 
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La mission, les buts, les moyens dõactions 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

          Jõentretiens mes amiti®s... 

la  mission  

les buts 

les moyens dõactions 

Virage sant® mentale est une ressource alternative en sant® mentale dont la mission est 
de promouvoir la sant® mentale, d®mystifier la maladie mentale, pr®venir des probl¯mes 
de sant® mentale et offrir du soutien aux personnes en besoin. 

Augmenter les connaissances des gens sur ce qui touche la sant® mentale et la maladie 
mentale. D®velopper les habilet®s des personnes afin de leur permettre de mieux g®rer 
leur quotidien, favorisant ainsi le maintien dôune bonne sant® mentale. Changer les       
attitudes des gens face aux personnes vivant ou ayant v®cu des probl¯mes de sant® 
mentale. 

Ý Organiser des activit®s de promotion et de pr®vention pour la population de notre 
territoire. 

 

Ý D®velopper des outils pour favoriser le mieux-°tre psychologique des gens. 
 

Ý Sensibiliser ¨ la maladie mentale pour mettre fin aux pr®jug®s. 
 

Ý Offrir des activit®s pour d®velopper le soutien et lôentraide entre pairs. 
 

Ý Favoriser le maintien dans le milieu de vie des personnes ®prouvant des difficult®s 
avec leur sant® mentale. 

 

Ý Informer et supporter les parents et les proches des gens qui vivent des probl¯mes 
de sant® mentale. 

 

Ý D®velopper des collaborations avec les ressources et les services du milieu. 
 

Ý Faire des repr®sentations aupr¯s de tout organisme ou instance d®cisionnelle afin 
de d®noncer les politiques sociales susceptibles de mettre ¨ risque la sant® mentale 
et de sensibiliser aux conditions de vie favorables ¨ un ®quilibre psychologique. 
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Dõhistoire... 

 

1985-1986 
 

Louisane Lemieux, pr®sidente 
France Dawson, vice-pr®sidente 
Faby Dresdell, secr®taire tr®sori¯re 
Denise Jutras, administratrice 
Jules Landry, administrateur 

 

F®vrier 1985 
Projet Canada au travail: Le projet dure 5 mois et permet de mettre sur pied 
un groupe dôentraide, faire des publicit®s de services r®pondre ¨ 8 demandes 
dôaide et dôamorcer le procession dôincorporation. 
 

Mai 1986 
Implication dans le Colloque en sant® mentale, tenu ¨ Sherbrooke, en          
collaboration avec le RRASME et le CRSSSE. 
 

Ao¾t 1986 

§ Demande pour un local permanent au Centre communautaire de Weedon. 

§ Cours de formation pour les b®n®voles par La Cord®e. 

§ Lôorganisme devient membre des Alternatives en sant® mentale en Estrie. 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                  Je d®veloppe une vision optimiste de la vieé 

R  ô   1   1986  31  1986 
 

LôAction Amicale a eu un fonctionnement dôenviron 8 mois ¨ temps plein et de 4 mois de fa­on b®n®vole 
et ¨ temps partiel. Faby No±l Dresdell a assur® la permanence de fa­on b®n®vole 3 jours par semaine de 
janvier ¨ mai.  Durant les mois de mars et avril, Lise Provencher, stagiaire en service social ¨ lôUniversit® 
de Sherbrooke, a travaill® 2İ jours par semaine. Côest ce qui a permis dôoffrir un minimum de service, soit 
lô®coute t®l®phonique et les rencontres individuelles de relation dôaide.  ê partir du mois de mai, gr©ce ¨ 
un projet de d®veloppement de lôemploi, un fonctionnement r®gulier a pu °tre assur® ¨ temps plein (35 
heures/semaine) jusquôen d®cembre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L        
 

Le groupe dôentraide 
Un groupe de 12 b®n®voles sont pr°ts ¨ °tre jumel®s.  Il y a eu 4 jumelages en 1986. De plus, les b®n®voles 
ont b®n®fici®, au mois de juin dôune session de formation de 21 heures en relation dôaide donn®e ¨ Weedon 
par la Commission  Scolaire de Sherbrooke, volet ®ducation aux adultes. 
 

Entrevues individuelles de relation dôaide 
6 personnes ont b®n®fici® de rencontres individuelles r®guli¯res faites au local de Weedon. 
 

Centre de r®f®rence et de documentation 
Le Centre fonctionne depuis le mois de septembre seulement.  Il y a des livres et documents sur la sant® 
mentale en g®n®ral, ainsi quôune s®rie de cassettes de Lucien Auger dont les th¯mes touchent plusieurs 
probl®matiques de la vie courante. 6 personnes se sont pr®values de ce service. 
 
 

Les activit®s entreprises en mai ont surtout vis® ¨ consolider lôAction Amicale pour lui   
permettre de fonctionner de fa­on continue.  Donc de nombreuses demandes de finance-
ment furent faites: 
 

1. ê la direction de la sant® mentale de la province de Qu®bec (MSSQ). 
2. Au CRSSSE dans le cadre du soutien aux ®tablissements. 
3. Au CRSSSE pour des fonds de d®pannage. 
4. ê Centraide Estrie pour une subvention. 
5. ê MSSSQ dans le cadre des subventions de soutien aux organismes communautaires. 
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                                      Je résous mes conflits... 

16, 17, 18 octobre 1986 
Colloque sur le ç D®veloppement communautaire è ¨ Victoriaville. 
 

29 octobre 1986 
Participation ¨ la ç table ronde è organis®e par le CLSC Fleur-de-Lys sur 
le th¯me ç Lôavenir des gens de la r®gion du Haut-Saint-Fran­ois vu par 
les organismes b®n®voles qui en font partie. è. 
 

Janvier 1987 
LôAction amicale de Weedon participe aux travaux du comit® aviseur en 
sant® mentale au CRSSSE. 
 

11 mars 1987 
Appui ¨ la demande dôincorporation du Regroupement des ressources   
alternatives et communautaires en sant® mentale de lôEstrie. 

28 janvier 1988 

§ Pr®sentation de Louise Bourque, ¨ titre de nouvelle employ®e, au 
membre du CA Projet (P.D.E.) accept® pour une p®riode allant du 25 
janvier au 19 ao¾t 1988. 

 

§ LôAction amicale soutient par une cotisation les journaux suivants: 
Lô£veil du Citoyen, Lô£cho du village, Le Reflet et Le Papotin. 

 
Avril 1988 

§ Mise sur pied du comit® dôappui ¨ Secours-Amiti®. Lancement des 
services le 25 mai 1988 

 
§ Demande dôadh®sion au RRASMQ (Regroupement des ressources 
alternatives en sant® mentale du Qu®bec) 

 

1986-1987 
 

France Dawson, pr®sidente 
Carmen Daigle, secr®taire 
Louisane Lemieux, tr®sori¯re 
Micheline Cadieux, administratrice 
Faby Dresdell, administratrice 

 

1987-1988 
 

France Dawson, pr®sidente 
Louisane Lemieux, vice-pr®sidente 
Faby Dresdell, secr®taire-tr®sori¯re 
Carmen Daigle, administratrice 
Micheline Cadieux, administratrice 
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                           Je mõaffirme en respectant les autres... 

4 octobre 1988Ě 
Confirmation au CA du protocole dôentente avec la CSCS pour les ateliers 
de formation en d®veloppement personnel. 
 

Janvier 1989 
On pense r®am®nagement des locaux. 
 

31 janvier 1989 
LôAction amicale devient ç Virage Sant® mentale è. 
 

14 juin 1989 
Rencontre de concertation entre intervenants en sant® mentale (CLSC,  
Secours-Amiti® et Virage Sant® mentale). 
 

Juin 1989 
Changement de date pour lôexercice financier. 
 

 

1988-1989 
 

      Louisane Lemieux, pr®sidente 
France Dawson, vice-pr®sidente 
Gis¯le Magnan, secr®taire-
tr®sori¯re 
Carmen Daigle, administratrice 
Ginette Rancourt, administratrice 
Faby Dresdell, personne res-

 

Assembl®e G®n®rale ð 18 mai 1989 
 

Bienvenue ¨ chacun dôentre vous. Cela me fait ®norm®ment plaisir de vous accueillir ici ce 
soir. 
 

Il y a quatre ans, avec une de mes amies, nous avons mis sur pied LôAction Amicale. On 
voyait ¨ quel point le besoin se faisait sentir dôavoir des moyens pour am®liorer le sentiment 
dô°tre bien dans notre vie. On ne savait pas trop par quel bout commencer, mais aujourdôhui 
quand je vous vois ici, je me dis quôon avait raison de se battre pour faire notre place, on a eu 
raison dô°tre tenace malgr® nos budgets qui ont toujours ®t® tr¯s limit®s. 
 

Pour moi la sant® mentale, côest vraiment une mani¯re de vivre, ­a devrait °tre aussi pr®occu-
pant que dôavoir une saine alimentation, ­a devrait aller de soi quôon se pr®occupe dô°tre bien 
dans ce quôon vit, dans nos relations avec les autres, dans notre travail et m°me dans nos   
loisirs. La plupart dôentre vous, vous vous °tes donn® la chance de r®fl®chir sur ce sujet, ¨ 
travers la session de croissance, vous progressez vers quelque chose de positif et de significa-
tif pour vous. Côest pas toujours facile, côest vrai, vous en avez dôautant plus de m®rite et côest 
pour vous accompagner que Virage Sant® Mentale existe. 
 

Merci dô°tre venus ce soir et rappelez-vous que Virage Sant® Mentale côest vous, il vous    
ressemble et il sera ce que vous voudrez bien en faire. 
 

Louisane Lemieux, pr®sidente 
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

            Je pratique régulièrement une technique de relaxation... 

Octobre 1989 

§ Virage Sant® mentale est accept® comme organisme de charit® par  
       le Gouvernement F®d®ral. 
 

§ Achat de cassettes de Jean Vanier. 
 

§ Virage Sant® mentale re­oit ses premiers budgets r®currents du 
MSSSQ. 

 
30 octobre 1989 
Journ®e de mobilisation pour les organismes communautaires. 
 
7 f®vrier 1990 
Contribution ¨ la publication du 1er livre de Guy Provencher. F®licitations ! 

29 novembre 1990 
Participation de Louise Bourque ¨ lô®mission de Jean-Marc Rancourt 
(CHLT-Radio). 
 

14 janvier 1991 
T®moignage de vie de Faby N. Dresdell. 
 

20-21-22 f®vrier 1991 
Participation au congr¯s dôorientation du RRASMQ. 
 

Mars 1991 
Travaux sur le choix dôun logo et dôun d®pliant 
 

Mai 1991 
Concours de posters (1¯re ®dition) 
§ 14 dessinateurs et dessinatrices (4 enfants, 10 
adultes) 

 

1989-1990 
 

Louisane Lemieux, pr®sidente 
France Chatel, vice-pr®sidente 
Yvette Poulin secr®taire 
Gis¯le Magnan, tr®sori¯re 
Raymond Bolduc, administrateur 
H®l¯ne Blais, administratrice 
Faby Dresdell, personne ressource 

 

1990-1991 
 

Yvette Poulin, pr®sidente 
Raymond Bolduc, vice-pr®sident 
Gis¯le Magnan secr®taire-tr®sori¯re 
Marielle Bouchard, administratrice 
Claude Blais, administrateur 
H®l¯ne Blais, administratrice 
Faby N. Dresdell, personne ressource 
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                Je prends des pauses respiration durant la journée... 

Septembre 1991 

§ D®marches pour faire imprimer le 2e livre de Guy Provencher. 
 

§ Salon du b®n®volat: S®quence dôimages ¨ compl®ter par un dessins sur 
      le th¯me ç Se dire que tout va bien è. 
 
 

Mai 1992 
Concours de posters (2e ®dition) 
Les gagnants sont: 

¶ Cat®gorie adulte: Lucie Bougie 

¶ Cat®gorie enfant: Nancy Fr®chette 
 

Juin 1992 
Projet dôagrandissement des locaux. 

19 novembre 1992 
Journ®e dô®tudes pour les membres du CA. 
 

10 f®vrier 1993 
Spectacle de magie ayant comme th¯me ç La pr®vention du suicide è. 
 

25 f®vrier 1993 
Lancement de la 3e ®dition Concours de posters 
 

5 avril 1993 
Regard sur le projet dôune maison de transition. 
 

Mai 1993 
Rencontre avec monsieur Roger Laplante de la R®gie r®gionale dans le 
cadre du projet Transition-Virage.  ç Nous avons re­u ¨ ce jour trois lettres 
dôappui au projet, une du CLSC (é), une autre du C.A.B. et une  derni¯re 
de la commission scolaire. è 

 

1991-1992 
 

Madeleine Chatel, pr®sidente 
Solange Palardy, vice-pr®sidente 
Gis¯le Magnan, secr®taire-tr®sori¯re 
Anne Nadeau, administratrice 
G®rard Bouffard, administrateur 
Yvette Poulin, administratrice 

 

1992-1993 
 

Yvette Poulin, pr®sidente 
Pauline Fontaine, vice-
pr®sidente 
G®rard Bouffard, secr®taire 

Gi-s¯le Magnan tr®sori¯re 
Germaine Patry, administratrice 
Marguerite Moreau, administra-
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                        Jõai de saines habitudes de vie... 

 

1993-1994 
 

Yvette Poulin pr®sidente 
G®rard Dubreuil, vice-pr®sident 
G®rard Bouffard, secr®taire-tr®sorier 
Gis¯le Magnan, administratrice 
Manon Audy, administratrice 
Germaine Patry, administratrice 
Micheline Labrecque, administratrice 
Gis¯le M®nard, administratrice 
G®rard Labrecque, administrateur 

 

14 octobre 1993: 

§ Kiosque au profit de Centraide ¨ la Caisse Populaire de Weedon, 
      au March® Axep et Bonichoix. 
 

§ Sondage sur lô®valuation des besoins ç ¢a va bien, mais... è 
 

10-11 novembre 1993: 
Formation sur lôintervention en situation de crise au CLSC dôEast Angus. 
 

2 d®cembre 1993: 

§ R®solution dôadh®sion comme membre du regroupement des orga-
nismes communautaires de lôEstrie (ROC) 

 
Le Projet Transition-Virage nôa pas ®t® refus®, mais mis de c¹t®.  On    
propose de reformuler un autre projet.Projet dôagrandissement des locaux. 

 

1994-1995 
 

Yvette Poulin pr®sidente 
G®rard Dubreuil, vice-pr®sident 
G®rard Bouffard, secr®taire-tr®sorier 
Gis¯le Magnan, administratrice 
Micheline Labrecque, administratrice 
Gis¯le M®nard, administratrice 
G®rard Labrecque, administrateur 

 

Quelques sujets de conf®rences: 

§ Agir contre la violence.  
§ Comment vivre avec la maladie mentaleé de lôautre. 
§ D®couvrir son style personnel face aux difficult®s de la vie. 
 

Mai 1995: Les gagnants du concours de posters: 
Ý Cat®gorie adulte: Lise Verret  
Ý Cat®gorie adolescent: Alex Duchastel 
Ý Cat®gorie enfant: Sophie Duchaster 
Ý Cat®gorie jeune enfant: Pipa Duchastel 
 

31 mai 1995: 
Pr®sentation de la pi¯ce ç M®tamorphose è.  
 

7 juin 1995 
Assembl®e g®n®rale annuelle: On souligne le 10e anniversaire de fondation 
de lôorganisme. 
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Dõhistoire... 

30 octobre 1995: 
Reprise des rencontres du groupe dôentraide, anim®es par un b®n®vole. 
 

Semaine de la pr®vention du suicide: 
Un d®pliant r®alis® par lô®quipe de Virage Sant® mentale a ®t® distribu® sur 
tout le territoire de la MRC du Haut Saint-Fran­ois par Publi-Sac. 
 

15 mai 1996: 
Rencontre avec Madame Jeanne Mance Dallaire pour travailler aux       
modifications des r¯glements g®n®raux. 
 

2, 10 juillet et 15 ao¾t 1996: 
Visite de ressources qui offrent des activit®s de type ç centre de jour è: Le 
Rivage du Val St-Fran­ois, lô£lan de Magog et lô£veil de Coaticook. 
 

10 septembre 1997: 
Conf®rence sur le suicide et son impact avec Joyce Chagnon. 

 

1995-1996 
 

Yvette Poulin pr®sidente 
G®rard Dubreuil, vice-pr®sident 
G®rard Bouffard, secr®taire-
tr®sorier 
Brigitte Carrier, administratrice 
G®rard Labrecque, administrateur 
Micheline Labrecque, administra-
trice 
Gis¯le Magnan, administratrice 
Germaine Patry, administratrice 

 

 

1996-1997 
 

Micheline Labrecque, pr®sidente 
Marc St-Onge, vice-pr®sident 
G®rard Bouffard, secr®taire 
Nicole Girard, tr®sori¯re 
G®rard Dubreuil, administrateur 
G®rard Labrecque, administrateur 
Gis¯le Magnan, administratrice 
Yvette Poulin, administratrice 

 

8 ao¾t 1996: 
 

Rencontre avec Monsieur Pierre Richard du CLSC dans le but de lui faire 
savoir lôintention dôoffrir des activit®s aux personnes suivies par le        
d®partement de psychiatrie. 
 

12 f®vrier 1997: 
Pr®sentation de lôorganisme ¨ des parents lors dôune rencontre organis®e 
par la polyvalente Louis St-Laurent dans le cadre de la Semaine de la     
pr®vention du suicide. 
 

20 f®vrier 1997: 

§ Version finale du Code dô®thique des organismes membres du 
RRCSME. 

§ Nouveau d®pliant et banderole de Virage Sant® mentale. 
 

8 mai 1997:  Activit® ç Portes ouvertes è. 
 

 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                       Je fais de la place ¨ lõhumour et au r°ve... 
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                         Je vois toujours le bon côté des choses... 

 

1997-1998 
 

Micheline Labrecque pr®sidente 
Marc St-Onge, vice-pr®sident 
B®atrice Gagnon, secr®taire 
Nicole Girard, tr®sori¯re 
Francine Fortier, administratrice 
G®rard Labrecque, administrateur 
 

 

19-20 septembre 1997: 
Participation au colloque sur le d®veloppement social. 
 

3-4 octobre 1997 
Colloque sur lôestime de soi. 
 

9 d®cembre 1997 
Souper des membres (28 participants) 
 

23-24 avril 1998: 
Colloque ç Pour des pratiques renouvel®es en sant® mentale dans la     
communaut® è. 
 

2-3 mai 1998: 
Salon des produits de chez-nous. Kiosque pour faire conna´tre nos services 
et remettre de la documentation sur le stress et diff®rents autres sujets li®s ¨ 
la sant® mentale. 

 

1998-1999 
 

Micheline Labrecque, pr®sidente 
G®rard Labrecque, vice-pr®sident 
B®atrice Gagnon, secr®taire 
Lise Perron, tr®sori¯re 
Annie Carrier, administratrice 
Francine Fortier, administratrice 

 

29 septembre 1998: 
 

Journ®e sur le partenariat 
 

8-9 octobre 1998: 
Colloque de lôAQRP ç Sortir de lôexclusion è 
 

12 novembre 1998: 
Rencontre avec Monsieur Denis Lalumi¯re et Madame Ja-Nyne Ra´che, 
tous deux du CLSC de Sherbrooke pour leur pr®senter le projet dôun     
service dôh®bergement de crise ®labor® par le RRCSME. 
 

8 mars 1999: 
Rencontre avec le groupe de femmes de lôAF£AS dôEast Angus. Th¯me 
ç La d®pendance affective è. (pr®sences: 40 personnes) 
 

Mai 1999: 
Concours ç Pens®esé sur la sant® mentale è. 
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                          Je mõadapte aux changements qui me touchent... 

 

1999-2000 
 

Micheline Labrecque pr®sidente 
G®rard Labrecque, vice-pr®sident 
B®atrice Gagnon, secr®taire 
Lise Perron tr®sori¯re 
Annie Carrier administratrice 
Constance Landry, administra-
trice 
Diane Vachon, administratrice 

 

Septembre 1999: 
Distribution de la programmation dans les sacs dô®picerie. 
 

19 octobre 1999: 
R®solution dôappui au plan dôaction nationale sur lôautonomie et le        
financement des organismes communautaires. 
 

7 mars 2000 
Pr®sentation illustr®e de la proposition pour une loi sur lô®limination de la 
pauvret®. 
 

Avril 2000 
Participation au colloque sur la pr®vention du suicide. 
 

2 mai 2000: 
Conf®rence du Dr. Serge Marquis dans le cadre de la Semaine nationale de 
la sant® mentale. 

 

2000-2001 
 

Micheline Labrecque, pr®sidente 
G®rard Labrecque, vice-pr®sident 
Marguerite Jacques, secr®taire 
Lise Perron, tr®sori¯re 
Annie Carrier, administratrice 
Diane Vachon, administratrice 

26 septembre 2000 
 

Lancement du portrait des organismes communautaires du Haut-Saint-
Fran­ois. 
 

10 octobre 2000: 
Participation ¨ la marche des femmes ¨ Cookshire. 
 

31 mars 2001: 
Rencontre avec les repr®sentants et repr®sentantes de Centraide en vue de 
lôobtention de la subvention triennale. 
 

Avril 2001: 
Rencontre pr®paratoire ¨ la conf®rence sur le deuil ( Pauline Beaudry et 
Manon Loiselle). 
 

Mai 2001: 
D®marche pour ®tablir un lieu dôactivit®s ¨ Cookshire ou ¨ East Angus 
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                                                                                        Je pardonne... 

 

 

 

Passer  

à travers  

la souffrance  

et  

le deuil  

2001-2002 
 

Micheline Labrecque, pr®sidente 
Lise Perron, vice-pr®sidente 
Marguerite Jacques, secr®taire 
Gilles Charbonneau, tr®sorier 
G®rard Labrecque, administrateur 
Diane Vachon, administratrice 

7 f®vrier 2002: 
Participation ¨ la journ®e dô®tudes sur la notion ç Option Suicide ! è et ¨ la 
conf®rence de presse de lôAQS sous le th¯me ç Fermer les yeux sur le 
suicideé Jamais de la vie ! è 
 

Mars 2002: 
Conception du site web de lôorganisme. 
 

12 septembre 2001: 
D®but des ç cheminements du deuil è 
 
D®marche qui permet dôapporter du support ¨ toute 
personne vivant un deuil suite ¨ un d®c¯s et qui se 
d®roule sur 13 rencontres avec un nombre limit® de 
participant(e)s.  

Les objectifs vis®s sont: 

¶ Obtenir des r®ponses ¨ une question; 

¶ Se lib®rer de la souffrance; 

¶ Apprendre ¨ exprimer, ¨ lib®rer sa souffrance, sa douleur; 

¶ Accepter que la dur®e dôun deuil soit diff®rente; 

¶ Se situer face ¨ son deuil; 

¶ D®velopper la confiance en la vie,  la s®r®nit®,  la stabilit®; 

¶ D®velopper la conviction dô°tre normal; 

¶ D®couvrir des trucs pour continuer ¨ vivre avec le deuil; 

¶ Accepter la mort dôune personne significative; 

¶ Ne plus en vouloir ¨ la personne d®c®d®e; 

¶ Apprendre ¨ g®rer la solitude. 

Quelques commentaires de participants: 
Ý ç Jôai appris que je nô®tais pas la seule qui avait mal; è 
Ý ç Le groupe môa apport® lô®coute et je ne me suis pas senti jug® è 
Ý ç Jôai appr®ci® le respect de ma souffrance è 
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Dõhistoire... 

 

2002-2003 
 

Micheline Labrecque pr®sidente 
Lise Perron, vice-pr®sidente 
Marguerite Jacques secr®taire 
Gilles Charbonneau, tr®sorier 
Diane Vachon, administratrice 
Lise M®nard, administratrice 
G®rard Labrecque, administrateur 
 

 

10 septembre 2002: 
1er cheminement du deuil pour les personnes s®par®es ou divorc®es. 
 

9 octobre 2002: 
Ouverture officielle du local ¨ East Angus (37 rue Angus Nord) 
 

Mars 2003:  
Mise en place dôun groupe dô®change et dôentraide pour les hommes. Dans 
le cadre des rencontres, les hommes peuvent b®n®ficier dôinformation sur 
leur condition, discuter de ce qui les pr®occupent ou, tout simplement    
partager sur ce quôils vivent. 
 

2003: Jeu pathologique: 
Virage Sant® mentale offre en collaboration avec: 
Ý Le CSSS-CHSLD du Haut Saint-Fran­ois 
Ý Le Centre Jean-Patrice Chiasson 
Ý LôAgence de la Sant® et des services sociaux de lôEstrie 
 

les services suivants: 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                     Jõapprends ¨ g®rer efficacement le stressé 

   Conseils 

  R®f®rences 

   Support individuel ou de groupe 

   £coute 

Aide et entraide aux proches des 
joueurs pathologiques 

La d®pendance aux jeux de hasard et dôargent est une 

probl®matique ¨ laquelle on accorde 

de plus en plus dôattention, 

car on sait que les cons®quences sont graves 

pour la personne elle-m°me et ses proches. 

En tant que proche, aller chercher de lôaide 

pour soi, peut repr®senter un d®part 

vers une nouvelle vie. 
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2003-2004 
 

Micheline Labrecque pr®sidente 
Lise Perron, vice-pr®sidente 
Marguerite Jacques, secr®taire 
Gilles Charbonneau, tr®sorier 
Diane Vachon, administratrice 
G®rard Labrecque, administrateur 
L®onard Bouchard, administrateur 
 

 

7 septembre 2003 
Kiosque dans le cadre de la journ®e ç Communaut® en f°te è ¨ East Angus. 
 

23 octobre 2003 
Journ®e de r®flexion sur lôaction communautaire. 
 

8 d®cembre 2003: 
Formation sur la ç Gestion de la m®dication è (GAM) 
 

Activit®s dôint®gration sociale 
Au cours de cette ann®e, gr©ce ¨ une subvention du Programme Fonds de 
lutte contre la pauvret® par la r®insertion sociale, Virage Sant® mentale a 
pu d®velopper davantage dôactivit®s dans ce domaine. Avec lôappui des 
membres de la table de concertation en sant® mentale, un projet a ®t®    
d®pos® ¨ lôAgence de d®veloppement des r®seaux locaux de services de 
sant® et de services sociaux afin dôoffrir sur une base permanente ce      
service dôaccompagnement social personnalis®. 
 

F®vrier et mars 2004: 
Tourn®e dôinformations sur le cheminement du deuil (cur®s des paroisses, 
salon fun®raires etc.) 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                 Je suis ¨ lõ®coute de mes ®motions... 

Mars 2004: dans le cadre du projet ç Famille, £cole, Communaut®, r®ussir ensemble qui 
vise ¨: 
¶ renforcer le soutien ¨ lô®l¯ve dans sa d®marche ®ducatrice; 
¶ augmenter la participation des parents dans la d®marche scolaire de lôenfant; 
¶ soutenir les enseignants dans leur mission; 
¶ favoriser lôimplication et la participation des organismes de la communaut®. 
 

Virage Sant® mentale a con­u une d®marche sur treize rencontres pour retrouver lô®quilibre 
n®cessaire ¨ cette ®tape de leur vie.  
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Dõhistoire... 

 

Virage Sant® mentale offre des journ®es de ressourcement et de     
formation personnelle se d®roulant de 9h ¨ 16h au Maillon dôOr de 
Lingwick, lieu enchanteur de la MRC du Haut Saint-Fran­ois.  
 

F®vrier 2005 

Rire pour mieux vivre. Le rire peut nous aider ¨ aller mieux, et m°me 
¨ gu®rir. Le rire est un atout majeur dans la vie quotidienne. Il aide ¨ 
pr®server lôharmonie et ¨ retrouver lô®quilibre. (11 pr®sences). 
 

14 mars 2005 
D®but du premier cheminement du deuil ¨ lô®cole des Trois-Cantons 
de St-Isidore-de-Clifton pour les jeunes vivant difficilement la          
s®paration ou le divorce de leurs parents. 
 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                                        Je reste jeune de coeur...  

 
 

2005-2006 
 

Lise Perron, pr®sidente 
L®onard Bouchard, vice-pr®sident 
G®rard Bouffard, secr®taire 
Monique Gaudreau, tr®sori¯re 
Pauline Dion-Gr®goire, administratrice 
Nicole Mercier, administratrice 
L®opold Roy, administrateur 

 

Mai 2005 

Projet de  

« Jõai besoin dõun ami » 

B®n®voles recherch®sé 
                                                    Quand lõ®quilibre a bascul®, 
                                         les personnes ont besoin de soutien 
            et dõaccompagnement pour sortir de leur isolement. 

 

Le projet contribue à sensibiliser la population à certaines            
difficultés que vivent les personnes souffrant de trouble mental.  
 

 
9 d®cembre 2005: 20e anniversaire de fondation de lôorganisme. 
 

6 avril 2006: Lancement des activit®s soulignant le 20e anniversaire, 
sous le pr®sidence dôhonneur de Michel Gendron, pr®fet de la MRC du 
Haut Saint-Fran­ois. 
 

3 mai 2006: Soir®e/humour avec Dany Drouin 
et le duo Ben et Jarrod. 
 

25 mai 2006: Soir®e/retrouvailles. 

 

2004-2005 
 

Lise Perron, pr®sidente 
Micheline Labrecque, vice-pr®sidente 
G®rard Bouffard, secr®taire 
Gilles Charbonneau, tr®sorier 
Nicole Mercier, administratrice 
L®onard Bouchard, administrateur 
Jean-Fran­ois Paradis, administrateur 
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2006-2007 
 

G®rard Bouffard, pr®sident 
L®onard Bouffard, vice-pr®sident 
Pauline Dion-Gr®goire, secr®taire 
Brigitte Cloutier, tr®sori¯re 
Ga®tane Henry, administratrice 
Suzanne Tanguay, administratrice 
Fran­ois Breton administrateur 

 

Virage Sant® mentale 
est finaliste aux Prix 
dôexcellence du   
r®seau de la sant® et 
des services sociaux  
 

£dition 2006-2007  
 

Dans la cat®gorie 
ç Pr®vention, promo-
tion et protection de 
la sant® et du bien-
°tre è  
 

Pour le Chemine-
ment du deuil ¨    
lôintention des jeunes 
en milieu scolaire de 
la MRC du Haut 
Saint-Fran­ois. 
 
 

Cheminement du  

T®moignage dõune enseignante  
Le gar­on ç J è 
 

AVANT : 
ç J è ®tait un petit gar­on tr¯s perturb®. Il d®fiait lôautorit®, se repliait sur lui-m°me, ne riait 
pas beaucoup et nôavait pas de plaisir avec les amis. Il ®tait m°me difficile pour lôadulte 
dôentrer en relation avec lui. Il lui arrivait de pleurer et de dire quôil sôennuyait de sa maman. 
De plus, ¨ chaque fois quôil voyait cette derni¯re, le lendemain et les jours suivants, cô®tait 
lôenfer. 
 

AUJOURDôHUI : 
ç J è a chang® beaucoup depuis le dernier mois. Il rit et a de beaux yeux p®tillants. Il tra-
vaille tr¯s bien en classe. Il est maintenant capable de nommer ce qui le d®range. Les adultes 
de la classe ont une bonne relation avec lui. Il accepte quôon lôaide et savoure ces moments. 
Il ne me parle plus de sa maman. Est-ce bien ou pas ? En bref, derni¯rement, il a une belle 
joie de vivre qui se d®gage de lui. 
 

Je crois vraiment que la pr®sence de Virage Sant® mentale ¨ lô®cole est un franc succ¯s. 
Vous °tes entrain de semer de petites graines. Les r®sultats ne sont pas toujours observables 
mais je me rends bien compte que les enfants sont dans un processus de gu®rison. Merci ! 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                                                   Je suis sociable...  
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3 avril 2007 

Virage Sant® mentale est r®cipiendaire du prix 
ç 1035&63 %z&410*3 è remis par Centraide Estrie  
¨ la soir®e reconnaissance. 

 

 

2007-2008 
 

G®rard Bouffard, pr®sident 
Marcel Gr®goire, vice-pr®sident 
Pauline Dion-Gr®goire, secr®taire 
Brigitte Cloutier, tr®sori¯re 
Ga®tane Henry, administratrice 
Suzanne Tanguay, administratrice 
Fran­ois Breton administrateur 
L®onard Bouchard, administrateur 
G®rard Labrecque, administrateur 
 

 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                         Je profite du moment présent ... 

 

1er  mai 2007 

Ouverture dôun milieu de jour au 37 rue Angus Nord, East Angus. 
 

Virage Sant® mentale offre un milieu de vie dynamique et accueillant 
qui suscite lôentraide, brise lôisolement et d®veloppe lôautonomie ainsi 
que lô®quilibre des personnes vivant des probl¯mes de sant® mentale. 
 

Côest un lieu de socialisation et dôimplication o½ lôon peut ®changer, 
grandir, prendre confiance en soi, se ressourcer, prendre soin de soi, 
se faire des amis... 
 

7 mai 2007 
Conf®rence par Jean Desclos, vice-recteur de lôUniversit® de       
Sherbrooke, dans le cadre de la semaine de la sant® mentale. 
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2008-2009 
 

L®onard Bouchard, pr®sident 
Marcel Gr®goire, vice-pr®sident 
Denise Goulet secr®taire 
Pauline Dion-Gr®goire, tr®sori¯re 
Francine Duval, administratrice 
Suzanne Tanguay, administratrice 
Fran­ois Breton administrateur 
Roger Leblanc, administrateur 
G®rard Labrecque, administrateur 
 

 

 

6 mai 2008 

Semaine de la santé mentale  
Conf®rence de Pierre-Hugues Boisvenu 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                     Je communique avec la nature ... 

Encore secou® par le viol et lôassassinat 
de sa fille Julie en juin 2002, Pierre-
Hugues Boisvenu est de nouveau con-
front® ¨ lôhorreur lorsque sa fille    ca-
dette Isabelle perd la vie dans un     acci-
dent de la route le 22 d®cembre 2005. ê 
travers son t®moignage ®mouvant il rend 
compte des valeurs qui lôaniment et    
r®v¯le o½ il puise lôinspiration et le     
courage pour reconna´tre les tr®sors    
dôesp®rance et de bonheur qui se cachent 
aux creux des petites mis¯res et des 
grands malheurs de lôexistence. 

Septembre 2008 
1¯re ®dition de la Classique de Golf  (activit® dôautofinancement) 
  

Au Club de Golf dôEast Angus sous la pr®sidence dôhonneur de 
Monsieur Jean-Claude Dumas, maire de Weedon, commandit®e 
par Weedon Auto et Les Caisses Populaires Desjardins du Haut 
Saint-Fran­ois. Une voiture est offerte si un trou dôun coup est 
r®ussi au 18e trou. 

  

 

Octobre 2008 
Projet ç Une fen°tre sur la communaut® è   
  
Service de proximit® et dôint®gration sociale en 
sant® mentale sur le territoire de la MRC du 
Haut Saint-Fran­ois pour pouvoir permettre ¨ 
des personnes vivant avec une probl®matique 
de sant® mentale, un r®tablissement et une    
r®insertion dans la communaut®.  

En partenariat avec le CSSS du 
Haut-Saint-Fran­ois et dans    
certains cas, des ressources de 
logement social du territoire. 
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Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                      Je  me laisse pas abattre par les échecs... 

 

 

2009-2010 
 

L®onard Bouchard, pr®sident 
Marcel Gr®goire, vice-pr®sident 
Denise Goulet secr®taire 
Pauline Dion-Gr®goire, tr®sori¯re 
Francine Duval, administratrice 
Suzanne Tanguay, administratrice 
Fran­ois Breton administrateur 
Richard Goulet, administrateur 
Pierre Beaudoin, administrateur 
 

 

5 mai 2009: 

Semaine de la santé mentale  
 

  Conf®rence dôAlain Choquette 

La magie est en vous ! 
ç Les ®v®nements sont diff®rents sauf quôon a tous 
les m°me pouvoirs.  
 

Pour moi, mon cheminement est rempli dô®motion, 
de compr®hension, de volont®, de d®termination, de 
cr®ativit®, de travail dô®quipe, de go¾t de r®ussir... 
Côest ­a la magie qui sôop¯re en nous. 

Chaque fois que lôon rel¯ve un d®fi avec conviction, on fait un pas en 
avant. On a tous des d®fis ¨ relever et je crois, quôau fond de nous, on a 
tous les outils pour faire de notre vie un succ¯s. è 

7 octobre 2009: Journ®e de ressourcement (1¯re ®dition) 
Rapprochement pour les solutions en sant® mentale au Delta de Sherbrooke.  

ç Apprivoiser son ombre è par Jean Monbourquette  
Lôombre côest tout ce que nous avons refoul® dans lôinconscient par 
crainte dô°tre rejet®.  Tous nous poss®dons ce c¹t® de notre personnalit® 
appel® ç ombre è. Mais est-ce quôelle est mon amie ou mon ennemie ? 

ç La r®silience è par Blandine Soulmana 
La r®silience est un terme quôon pourrait d®finir comme la capacit® de 
rebondir dans lôadversit®. Par son t®moignage elle nous propose diff®-
rentes fa­ons de nous aider ¨ reprendre le volant de notre vie. 

ç Ne manquez pas le meilleuré de vous-m°me è par Danie Beaulieu  
Nous sommes devenus accros de la vitesse des drogu®s de lôactivit®. 
Aujourdôhui m°me le changement a chang®. Il est essentiel et imp®ratif 
de proc®der ¨ une s®rieuse mise ¨ jour de notre recette de r®ussite de vie.  
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                       Je  donne sans rien demander en retour... 

 

 

2010-2011 
 

L®onard Bouchard, pr®sident 
Marcel Gr®goire, vice-pr®sident 
Julie Rodrigue, secr®taire 
Pauline Dion-Gr®goire, tr®sori¯re 
Suzanne Tanguay, administratrice 
Avery McKelvey, administrateur 
Richard Goulet, administrateur 
Pierre Beaudoin, administrateur 
Eric Darveau, administrateur 
 

 

4 mai 2010 

Semaine de la santé mentale  
 

Renée Martel  

se livre à 

coeur ouvert. 

 

Côest une femme fragilis®e, ®corch®e par les ®preuves de la vie qui sôest 
adress®e aux personnes venues lôentendre, qui tente ¨ petits pas chaque 
jour de sô®loigner du gouffre qui a failli lui co¾ter la vie ¨ quelques   
reprises. Chaque individu a une force en lui quôil ne soup­onne pas, 
lance-t-elle en guise de message. 

Mai 2010 

PRIX DõEXCELLENCE 
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Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                             Je  chasse mes idées noires... 

9 septembre 2010 

   

 
   V  S    

   
25    

 

Souper- spectacle  

Centre Culturel de Weedon 
 

  

  
 

 

7 octobre 2010: Journ®e de ressourcement 
Rapprochement pour les solutions en sant® mentale ¨ LôH¹tel Le Pr®sident de     
Sherbrooke 

ç Maintenant ou jamais è par Jean-Marc Chaput  
Jean-Marc a v®cu de pr¯s la maladie mentale, sa propre fille est atteinte 
de troubles de la personnalit® limite. Un jour sa fille a cri® combien elle 
souffrait ¨ lôint®rieur, combien elle avait mal ¨ lô©me, combien grande 
®tait sa  d®tresse. Il livre un message dôespoir, ç on peut sôen sortir è. 

ç G®rer son stress et se recentrer è par Line Bolduc 
Apr¯s de longues ann®es dôenfer, elle a elle-m°me r®ussi ¨ passer des 
larmes au rire, et côest le r®cit de ce long voyage quôelle livre et nous d®-
montre que nous pouvons gu®rir nos blessures et retrouver la joie de vivre 

ç Gu®rir ¨ sôen rendre malade è par Jean Robitaille 
Jean Robitaille voit sa vie vaciller du jour au lendemain. Les m®decins 
concluent ¨ de lôangoisse.  Il a tout essay®, tout lu, tout bu, tout fait pour 
gu®rir. Il a une immense reconnaissance pour ces °tre exceptionnels qui  
lôont aid® ¨ se r®parer. 
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Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                            Jõessaie de nouvelles choses... 

6 octobre 2011: Journ®e de ressourcement 
Rapprochement pour les solutions en sant® mentale ¨ LôH¹tel Le        
Pr®sident de Sherbrooke 

ç Illusion è par Jude Robert  
Le but de cette conf®rence est de faire lôexp®rience de 
lôinstant maintenant, de vivre et profiter de lôinstant       
pr®sent. Se donner le pouvoir dô°tre et de devenir le ma´tre 
de nos pens®es et de choisir de vivre ce que lôon veut vivre. 

ç Le l©cher-prise vu par Porte-Bonheur è 
par SolangeThibodeau 
Un concept unique en son genre, alliant la fantaisie dôune 
clown au cîur dôenfant ¨ une r®flexion profonde sur la vie. 
Un th¯me s®rieux dôune grande port®e sur le plan psycho-
spirituel, abord® avec humour. 

ç Revivre ! è avec Guy Corneau 
Le c®l¯bre psychanalyste nôest quôun patient anonyme dans 
une salle dôh¹pital. Il re­oit la terrible nouvelle: un cancer 
de grade 4, le plus ®lev®. Il relate sa travers®e du cancer 
durant laquelle il a alli® m®decines traditionnelles et     
®nerg®tiques ¨ une d®marche psychologique. 
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2011-2012 
 

L®onard Bouchard, pr®sident 
Marcel Gr®goire, vice-pr®sident 
Julie Rodrigue, secr®taire 
Pauline Dion-Gr®goire, tr®sori¯re 
Suzanne Tanguay, administratrice 
Avery McKelvey, administrateur 
Richard Goulet, administrateur 
Pierre Beaudoin, administrateur 
Eric Darveau, administrateur 
 

7 f®vrier 2012 
 

Semaine de la-
prévention du 
suicide 2012 

 

La place que tu occupes  

dans ton entourage et dans la soci été québécoise est  

UNIQUE ET PRECIEUSE ! 
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Dõhistoire... 

 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                                  Je suis honnête et ouvert... 

24 mars 2012 
   

A lôar®na Robert Fournier dôEast Angus sôest tenu, en collaboration avec la Ville 
dôEast Angus et sous la pr®sidence dôhonneur de   Monsieur Jean-Pierre M®nard, 
copropri®taire du Centre du rasoir au Carrefour de lôEstrie, le match avec les 
grandes ®toiles du hockey et les anciens canadiens. 
 

  

Lôactivit® sôest av®r®e un ®clatant succ¯s, un nombre impressionnant 
de spectateurs ont r®pondu ¨ lôinvitation, faisant ainsi salle comble. 

 

Les Étoiles du hockey:  
 

Richard S®vigny 
Mathieu Dandenault 
Normand Dupont 
Karl Dykhuis 
Gilles Thibodeau 
Sergio Momesso 
Dave MorissetteĚ 
Enrico Ciccone 
Jocelyn Lemieux 
Patrice Brisebois 
 

Coach: Guy Lafleur 

-zÒ26*1& -0$"-&P 
 

Robert Lapointe     Menuiserie East Angus 
Andr® Thompson    Transport Excavation Thompson 
Yves et St®phane Vachon  C®ramique Vachon 
Michel Champigny  P.V.L. Peintures 
Richard Matteau      Usinage R.M. 
Michel B®dard         Emballade Hood 
Ren® Couture           IGA East Angus  
Marc-Andr® Manseau, Manseau Mayer, notaires 
Marc et Jo±l Pilon   Garage Cliche Weedon 
Mathieu Rousseau   Photographe et Abattoir Rousseau 
Marc Lemieux,        Pharmacie Brunet Weedon 
Patrick Champoux   JN Denis Inc. Weedon 
Mathieu Gigu¯re     Ferme Gigu¯re & Lessard Weedon 
Charles Quirion       Robes sous les projecteurs Sherbrooke 
Sylvain Fortier 

Nous retrouvons lors de la mise au jeu officielle Robert Roy, maire dôEast Angus, Pauline Beaudry, 
directrice g®n®rale de Virage Sant® mentale, Jean-Pierre M®nard, copropri®taire du Centre du Rasoir 
du Carrefour de lôEstrie, Jean-Claude Dumas, maire de Weedon ainsi que les joueurs Mathieu          
Dandenault pour les £toiles du hockey et Marc Pilon pour la formation locale. 



29  

 

 

 

2012-2013 
 

Pierre Beaudoin, pr®sident 
Suzanne Tanguay, vice-pr®sidente 
Julie Rodrigue, secr®taire 
Pauline Dion-Gr®goire, tr®sori¯re 
Carmen Maill®, administratrice 
Marcel Gr®goire, administrateur 
Richard Goulet, administrateur 
L®onard Bouchard, administrateur 
Eric Darveau, administrateur 
 

 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                                                          Je mõamuse... 

1er avril 2012 
 

Mise sur pied du projet Plateau de travail.  Ce projet am®liore lôoffre 
de services de soutien au travail pour les personnes qui vivent un  
probl¯me de sant® mentale, permettant ¨ la personne de devenir    
active dans la communaut®, de d®velopper son autonomie, son estime 
et sa confiance en soi, de tenir compte des ses limitations, la respon-
sabiliser face ¨ sa propre r®adaptation, lui permettre dôacqu®rir de 
nouvelles connaissances et comp®tentes, lôencourager ¨ organiser sa 
vie personnelle en fonction du travail, ¨ viser la r®insertion sociopro-
fessionnelle, lui fournir lôoccasion dôacqu®rir une exp®rience de    
travail reconnue, lui permettre de travailler en ®quipe, de mieux con-
na´tre les ressources du milieu et les employeurs potentiels. 

Le projet a d®but® le 1er mai 2012 en partenariat avec le 
CSSS du Haut Saint-Fran­ois, le Centre local dôemploi 
et la Commission Scolaire des Hauts-Cantons. 
 

Le Transport du bonheur et Trav-Action      
participent ®galement ¨ la hauteur de leur     
sp®cificit® au projet. 

 

Lõobjectif poursuivi 

est lõexploration et 
le développement 
des habiletés, tant 

dans la conception, 
la production et la 

mise en marché des 
produits. 

 

Dõhistoire... 

Quelques exemples de    
produits confectionn®s et     
vendus par les participants 
au plateau de travail 
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                          Je  cesse  de me faire du souci... 

 

 8 mai 2012 

 Semaine de la santé mentale  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
Journaliste ¨ TVA Trois-Rivi¯res 
 

Â  JULIE GRENON sort des sentiers battus. 
Â  Elle OSE parler de sant® mentale. 
Â  Elle propose de rendre concr¯tes ces maladies qui semblent si abstraites. 
Â  Elle ouvre les portes de ce grand TABOU. 

 

£         ô   

 
La d®pression touche un Qu®b®cois sur 5 ! 

ç Sentez-vous concern®s è 

 
Le sujet est br¾lant ! 

ç Informez-vous è 

 
Au travail, ¨ lô®cole, entre amis ou en famille ! 

ç Osez en discuter è 

1er juillet 2012 
D®but du service dôappartement supervis®. 
 

Ce programme dôappartement permet ¨ une personne ayant dôimportantes  difficult®s ¨ 
organiser sa vie en appartement r®gulier et qui vit une probl®matique de sant® mentale 
de vivre une exp®rience concr¯te de vie en appartement avec   supervision. 
 

¶ Offrir du soutien ®troit afin de favoriser lôinsertion sociale et socioprofessionnelle 
¶ Appliquer le plan de r®tablissement et le plan de services individualis®s 
¶ Assurer le support au d®veloppement des capacit®s fonctionnelles dans le but        
dôapprendre la gestion de la vie en logement autonome. 
¶ Assurer une pr®sence physique ou ¨ distance en tout temps aupr¯s de lôusager. 
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Dõhistoire... 

 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                        Jõaccepte ce que je ne peux pas changer... 

6 octobre 2012: Journ®e de ressourcement 
Rapprochement pour les solutions en sant® mentale ¨ LôH¹tel Le        
Pr®sident de Sherbrooke 

ç Reprendre notre pouvoir sur nos perceptions! è 
Par Christelle Lef¯vre 
Le stress, lôanxi®t®, les phobies, le manque dôestime de soi, 
etc. sont bien souvent le r®sultat de nos perceptions et donc 
de nos pens®es ¨ propos de notre r®alit®. 

Journaliste de professioné Bipolaire dôadoption 
Par Julie Grenon 
Parce quôelle journaliste, elle croit au potentiel de lôinfor-
mation la meilleure fa­on de comprendre et de pr®venir 
les troubles de sant® mentale. Elle aborde le sujet, le plus 
simplement du monde avec humour et autod®rision. 

Vivre au quotidien avec la maladie  
Par Fran­ois Massicotte 
Il parle ouvertement de son trouble bipolaire, notamment 
pour combattre les pr®jug®s. ç Il y a 50 ans, on lobotomi-
sait les gens dans cet ®tat, aujourdôhui on prend du lithium 
et on est correct. è Il est la preuve vivante que la m®decine 
peut rendre la vie plus facile. 

T
o

u
t 

e
s
t 

p
o

s
s
ib

le
 s

i 
o
n

 s
o
u

ff
re

 d
e

 t
ro

u
b

le
s
 d

e
 s

a
n
té

 m
e
n
ta

le
 

I
l
 
y
 
a
 
d
e
 
l
ô
e
s
p
o
i
r
,
 
i
l
 
f
a
u
t
 
e
n
 
p
a
r
l
e
r
é
 
p
a
r
l
e
r
é

 
L
ô
°
t
r
e
 
h
u
m
a
i
n
 
p
e
u
t
 
a
v
o
i
r
 
d
e
s
 
f
a
i
b
l
e
s
s
e
s
 
m
a
i
s
 
i
l
 
e
x
i
s
t
e
 
d
e
s
 
r
e
m
¯
d
e
s
,
 

 
d

e
s
 o

rg
a

n
is

a
ti
o

n
s
 e

t 
d
e

s
 m

o
y
e

n
s
 p

o
u

r 
s
o

u
te

n
ir
 c

e
u

x
 q

u
i 
s
o

u
ff
re

n
t.
 

 
V

ir
a

g
e

 S
a

n
té

 m
e
n

ta
le

 e
n

 f
a

it
 p

a
rt

ie
.

 

15 septembre 2012 
Classique de Golf (5e ®dition) 

La g®n®reuse participation des anciens hockeyeurs 
Dave Morissette et Enrico Ciccone et le support 
du pr®sident dôhonneur Ren® Couture, propri®taire 
du IGA dôEast Angus ont contribu® au succ¯s de 
lôactivit®. 
 

Commandite de Weedon Auto et les Caisses Desjardins du 

Participation record 
56 golfeurs 
87 personnes au souper 
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                               Je génère des solutions, pas des problèmes... 

£taient convi®s les partenaires, les membres du 
conseil dôadministration, les membres actifs, 
les personnes utilisatrices des services et    
lô®quipe de Virage Sant® mentale. Le 5 ¨ 7 a 
connu un vif succ¯s et a ®t® appr®ci® de tous. 
 
 
Les invit®s ont applaudi chaudement lôinauguration 
des nouveaux locaux. 

25 octobre 2012 
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Dõhistoire... 

 

 

2013-2014 
 

Pierre Beaudoin, pr®sident 
Suzanne Tanguay, vice-pr®sidente 
Eric Darveau, secr®taire 
Pauline Dion-Gr®goire, tr®sori¯re 
Carmen Maill®, administratrice 
L®onard Bouchard, administrateur 
Richard Goulet, administrateur 
Marcel Gr®goire, administrateur 
V®ronique Lacroix, administratrice 
 

 

Semaine de la santé mentalE  
7 mai 2013 
 

T®moignage touchant de Madame Carmen  Maill® 

Elle mentionne avoir appris quôelle souffrait de probl¯mes de 
sant® mentale vers lô©ge de 29 ans. Elle d®crit sa maladie 
comme ç bordeline è côest- -̈dire sur le bord de toutes les  
maladies et dôune (PMD) psychose maniaco-d®pressive. Cette 
maladie lôa amen®e ¨ se faire des mutilations et tentatives de 
suicide. 
 

 
 
 

 
Le cheminement nôest pas facile et est rempli de haut et de bas. Le plus difficile 
explique-t-elle est de retrouver lôestime de soi. Impliqu®e au sein de Virage  
Sant® mentale, elle trouve un but. ç Si je peux servir ¨ aider une personne en 
sant® mentale, bien je serais heureuse.  Je pense aujourdôhui que je suis sortie du 
trou, mais je continue ¨ travailler sur moi. è 

ç Je nôarrivais pas ¨ môaimer, alors comment  
voulez-vous que jôaime les autres... è 

 

8 mai 2013 
Des rires et du plaisir avec Les Improductifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
La troupe Les Improductifs form®e de St®phane Fallu, Nicolas Pinson, Sophie      
Caron, Roberto Sierra, Daniel Malenfant et ¨ la musique Guillaume Rivard ®tait ce 
soir-l¨ d®cha´n®e. A partir de suggestions provenant des spectateurs sur le th¯me 
ç Tôes formidableé le sais-tu? è, les as de lôimpro se sont livr®s ¨ des farces toutes 
plus tordantes les unes que les autres.  
 
 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                                                        Je me lance des défis...  
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                                           Je suis positif (ve) ...                  

 

Un Zumbathon au profit de 
Virage Sant® mentale ¨ East Angus 

 
Côest vendredi le 25 octobre 2013  

de 19h ¨ 21h au gymnase de la 

Polyvalente Louis St-Laurent  

quôavait lieu le Zumbathon  

organis® par Jenny Cadieux  

o½ 100% des profits de la soir®e  

ont ®t®  remis ¨  

V  S  . 

 

 
 

Une activit® organis®e ¨   
lôoccasion du 150e anniversaire 
de la municipalit® de Weedon, et 
dont les fonds recueillis  
ont ®t® vers®s ¨  

Virage Sant® mentale 

Les Anciens Canadiens 
ê Weedon 

Pierre-Paul Boulet pour lô®quipe locale, Bruno S®vigny, 
pr®sident dôhonneur, Pauline Beaudry, directrice     
g®n®rale et Suzanne Tanguay, vice-pr®sidente de Virage 
Sant® mentale, Denis Rondeau, maire suppl®ant de 
Weedon et Guy Carbonneau, des Anciens Canadiens. 

30 novembre 2013 
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Dõhistoire... 

Pour maintenir une bonne sant® mentaleé 

                                                           Je ne remets rien à plus tard...                  

 
 

2014-2015 
 

Pierre Beaudoin, pr®sident 
Suzanne Tanguay, vice-pr®sidente 
Eric Darveau, secr®taire 
Pauline Dion-Gr®goire, tr®sori¯re 
Carmen Maill®, administratrice 
L®onard Bouchard, administrateur 
Richard Goulet, administrateur 
Marcel Gr®goire, administrateur 
V®ronique Lacroix, administratrice 

 

6 mai 2014 

Semaine de la santé mentale  
 

 Lôhumoriste Alain Dumas insiste et 

signe sur K½HLONQS@MBD CD Q@KDMSHQ 

pour mieux  ressentir.  

Dans sa conf®rence, Alain t®moigne de lôimportance de bien reconna´tre 
ses passions, de se connecter ¨ ce qui nous fait vibrer. ç Nos vies ultra-
acc®l®r®es nous aveuglent et nous am¯nent ¨ toujours aller au plus      
pressant souvent ¨ d®faut dôaller au plus stimulant è  
 

Mais comment ®viter dô°tre d®passer par la vie alors quôau fond on      
souhaite SE d®passer ? 

7 mai 2014 
T®moignage de Paul Chabot 
 

Chez ses parents, o½ il a v®cu jusquô̈  30 
ans, il a peint des fresques sur presque 
tous les murs de la maison. 
 

La musique le stimulait aussi ¨ tel point 
quôon lui a donn® une guitare pour quôil 
puisse sôexprimer. 
 

La maladie mentale lôa foudroy® lors de 
sa 30e ann®e. 
 

Côest pas moi qui môapercevais que je 
nô®tais pas correct, cô®tait les autres con-
fie-t-il. 
 

Côest d¾ ¨ la d®pression, ce sont des  
troubles dôanxi®t® g®n®ralis®e disaient les 
sp®cialistes au d®but. Et ¨ la derni¯re  
visite, le verdict est tomb®: fragilit®       
bipolaire de type 3. 

Paul Chabot a interpr®t® deux de ses 
compositions ç au pied des volcans    
endormis pour lôinstant è et ç un jour 
flottera le temps et plus rien ne bougera, 
outre le vent è. Avec sa voix grave et des 
textes inspir®s de lôenvironnement, côest 
un F®lix Leclerc qui chante la nature. 
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Les semaines thématiques... 

Semaine de la prévention du suicide 
En f®vrier  

Besoin dõaide ? 
 

1.866.277.3553  

(1.866.APPELLE
Chaque ann®e, Virage sant® mentale 
organise des ateliers de sensibilisation 
et de mobilisation. 

Semaine de la santé mentale 
En mai  

 

Dans le cadre de 

la semaine de la 

sant® mentale, 

10 000          

napperons sont 

distribu®s dans 

les restaurants 

de la MRC  

du Haut-Saint-

Fran­ois. 
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 2015-2016 
 

Suzanne Tanguay, pr®sidente 
Richard Goulet, vice-pr®sident 
Pauline Dion Gr®goire, tr®sori¯re 
Carmen Maill®, secr®taire 
Lynn Bissonnette, administratrice 
L®onard Bouchard, administrateur 
Danielle Jean, administratrice 
V®ronique Lacroix, administratrice 
Ma±lle Lafortune Charron, administra-
trice 

La semaine de la SANTÉ MENTALE  : 
 

Le 9 mai 2015 au Centre Communautaire de Weedon  

Conférence de Réjean Léveillé.  
 

Journaliste ¨ TVA, en plein boulot, un grave accident dŚh®licopt¯re a failli lui co¾ter la vie. Il 

nous partagea son parcours et la fa­on dont il per­oit la vie. Il nŚaurait jamais cru devoir gravir 

son propre Everest lorsque la mort a vainement tent® de se lŚapproprier. Un rendez-vous avec 

un  communicateur hors pair, mais surtout un être humain hors pair.  

Le 5 mai 2015 au 37 Angus Nord East Angus  

Témoignage de Lynn Bissonnette  
 

Diagnostiqu®e souffrant dŚanxi®t® g®n®ralis®e et bipolaire de type 2, Lynne Bissonnette a livr® 

un vibrant t®moignage empreint dŚ®motion. Depuis 2 ans elle va mieux. Elle a de la mis¯re ¨        

accepter le fait dŚ°tre m®dicament®e pour le reste de ses jours, mais elle continue, elle a main-

tenant une qualité de vie. «  Je me  surprends ¨ faire ce que je fais. JŚai une vie sociale, des acti-

vités, des loisirs. » Lynn a quitté le plateau de travail pour  retourner aux études. Elle travaille 

présentement à temps partiel.  
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2016-2017 
 

/ŀǊƳŜƴ aŀƛƭƭŞΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 
wƛŎƘŀǊŘ DƻǳƭŜǘΣ ǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ 
aŀšƭƭŜ [ŀŦƻǊǘǳƴŜ-/ƘŀǊǊƻƴΣ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ 
tŀǳƭƛƴŜ 5ƛƻƴ-DǊŞƎƻƛǊŜΣ ǘǊŞǎƻǊƛŝǊŜ 
[ŞƻƴŀǊŘ .ƻǳŎƘŀǊŘΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊ 
[ȅƴƴ .ƛǎǎƻƴƴŜǧŜΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜ 
±ŞǊƻƴƛǉǳŜ [ŀŎǊƻƛȄΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜ 

5ŜǊƴƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ±ƛǊŀƎŜ {ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŀ ƛƴǾƛǘŞ 5ŀƴƛŜƭƭŜ wƻȅΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŀǧŀŎƘŞŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ ¢ƘŜǜƻǊŘ 
aƛƴŜǎΣ Ł ǇŀǊƭŜǊ ŘŜǎ ǎŜǇǘ ŀǎǘǳŎŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ ¦ƴ ƎǊŀƴŘ 
ǎŜŎǊŜǘ Ł ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ǘƻǳǘΣ ŎƻƴŬŀƛǘ-ŜƭƭŜΣ ǎΩŀŎŎŜǇǘŜǊ Ŝǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴŎŜǎΦ aƳŜ 
wƻȅ ŀ ƻũŜǊǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ǎŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ /ŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŀƛǘ ǇƻǳǊ 
ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ 

Semaine de la sant® mentale 

" 9ŀǎǘ !ƴƎǳǎΣ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ п Ƴŀƛ 

¢ŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘŜ tŀǘǊƛŎƪ [ŀǊŀƳŞŜ 
¦ƴ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ōƻƴƴŜ ǾƻƛŜΧ 
±Ŝƴǳ ŀǳ ƳƻƴŘŜ ŘϥǳƴŜ ƳŝǊŜ ŀƴƎƭƻǇƘƻƴŜΣ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ŃƎŞŜ ŘŜ мр ŀƴǎ Ł ƭϥŞǇƻǉǳŜΣ Ŝǘ Řϥǳƴ ǇŝǊŜ 
ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜΣ tŀǘǊƛŎƪ [ŀǊŀƳŞŜ ŀ ǾŞŎǳ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜ ǉǳƛ ŀ ŀũŜŎǘŞ ǎƻƴ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ IȅǇŜǊŀŎǝŦΣ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ¢5!IΣ ŘƛŶŎǳƭǘŞ ŘϥŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜ Ł ƭϥŞŎƻƭŜΣ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ  
ƭŀƴƎŀƎŜ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƛƴƅǳŜƴŎŞΣ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƴ ǎŜƴǎΣ ƭŀ ǾƛŜ Řǳ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜΦ aŀƭƎǊŞ 
ƭŜǎ ŜƳōǶŎƘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ƙŀǳǘǎ Ŝǘ ōŀǎΣ tŀǘǊƛŎƪ [ŀǊŀƳŞŜ ǎϥŜǎǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ Ƴŀƛƴ Ŝǘ ŀǾŜŎ 
ƭϥŀƛŘŜ ŘŜ ƭϥŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ±ƛǊŀƎŜ {ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜ  
ŘƛǘŜ ƴƻǊƳŀƭŜΦ /ϥŜǎǘ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǧŜƴǝǾŜ ǊŞǳƴƛŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ Řϥ9ŀǎǘ !ƴƎǳǎ ǉǳŜ tŀǘǊƛŎƪ  
[ŀǊŀƳŞŜ ŀ ƭƛǾǊŞ ǎƻƴ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘŜ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ  

" ²ŜŜŘƻƴΣ ƭŜ ƳŀǊŘƛ о Ƴŀƛ 
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2017-2018 
 
Carmen Maill®, pr®sidente 
Richard Goulet, vice-pr®sident 
Ma±lle Lafortune Charron, secr®taire 
Pauline Dion Gr®goire, tr®sori¯re 
L®onard Bouchard, administrateur 
Lynn Bissonnette, administratrice 
V®ronique Lacroix, administratrice 
Suzanne Tanguay, administratrice 
Danielle Jean, administratrice 

Lôex-footballeur £tienne Boulay m¯ne un 
combat de tous les jours. 

Se d®finissant comme un excessif, le footballeur ¨ la retraite et ex-joueur ®toile des Alouettes 
de Montr®al, £tienne Boulay, admet que son trait de caract¯re l'a  men® aux plus grands hon-
neurs comme au plus bas fond en raison d'abus de drogues et  d'alcool. Aujourd'hui, il admet 
que son combat pour rester sobre en est un de tous les jours, mais c'est possible d'y arriver 
lorsqu'on sait bien s'entourer et capable de demander de lôaide. Celui qui prenait plaisir ¨ ru-
doyer et projeter ses adversaires au sol a ®t® renvers® par son excessivit®. L'homme de 34 ans 
en a surpris plus d'un par son humilit®. Celui qui s'®tait forg® une r®putation de dur ¨ cuire a su 
toucher la soixantaine de personnes r®unies au Centre communautaire de Weedon, ¨ l'occasion 
de la Semaine de la sant® mentale. 

Profitant de la semaine de la sant® mentale,  Pauline Beaudry, de  Virage Sant® mentale, a don-
n® l'opportunit® au public d'®couter le t®moignage d'une jeune femme qui a chang® sa vie 
gr©ce au choix qu'elle a fait et du support   obtenu par l'organisme. Atteinte elle-m°me d'une 
maladie mentale, Roxanne Cloutier, une femme dans le d®but trentaine, a livr® une partie de 
son pass® avec courage. Enfant d'une m¯re alcoolique et toxicomane, issue d'un pass® en mi-
lieu d®favoris®, elle a tr¯s jeune connu la violence, la drogue et le monde criminel. Tr¯s jeune, 
sa m¯re l'a balanc®e ¨ la prostitution, trop jeune, ç je devais contribuer ¨ la famille è, 

D'un pass® rempli de d®sespoir, de grandes r®ussites et de grands ®checs, aujourd'hui 
Roxanne a su se surpasser et surmonter tous les obstacles qui l'emp°chaient d'avoir une vie 
saine et ®quilibr®e. Son parcours n'est pas parfait, il est rempli de p®rip®ties, de combats et de 
rebondissements, mais la jeune femme est le t®moin vivant qu'il est possible, si on se donne 
les moyens, de vaincre, gagner et r®ussir.  

Le courage de prendre sa vie en main 

Semaine de la  
sant® mentale 
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2018-2019 
 
Richard Goulet, pr®sident 
Suzanne Tanguay, vice-pr®sidente 
Ma±lle Lafortune Charron, secr®taire 
Pauline Dion Gr®goire, tr®sori¯re 
Carmen Maill®, administratrice 
L®onard Bouchard, administrateur 
Lynn Bissonnette, administratrice 
V®ronique Lacroix, administratrice 
Danielle Jean, administratrice 

Dans le cadre de la Semaine nationale de la sant® mentale, lôorganisme Virage Sant® mentale 
avait invit® lôhumoriste Michel Mpambara, ¨ livrer une conf®rence traitant de son diagnostic 
de bipolarit®, au centre communautaire de Weedon. Une soixantaine de personnes ont assist® ¨ 
lô®v®nement et ont grandement appr®ci® la sinc®rit® du t®moignage. 

Michel Mpambara 
se confie sur sa 
bipolarit® 

ê Weedon, le mardi 8 mai  
au 209 rue des £rables ¨ 19 h 

En apparence, Patricia Blais est comme les autres. Cette jeune grand-maman dôune quaran-
taine dôann®es se bat quotidiennement avec sa maladie mentale pour avoir, comme les autres, 
une vie dite normale. 

Aux prises avec de s®rieux probl¯mes dôanxi®t®, elle a surmont® cet obstacle pour livrer, sous 
forme dôentrevue, un ®mouvant t®moignage ¨ lôoccasion de la Semaine de la sant® mentale. 

Patricia Blais travaille fort pour avoir  
une vie dite normale 

ê East Angus, le mercredi 9 mai  
au 37 rue Angus Nord ¨ 18 h 30 

Semaine de la  
sant® mentale 
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D®but du groupe dõentendeurs de voix 

Côest en 2017 que nous avons d®but® un projet pilote le groupe dôentendeurs de voix (Vire-Voix). Nous avions 
demand® un montant discr®tionnaire au ministre de la sant® de lô®poque, monsieur Ga®tan Barrette, qui nous a 
fait parvenir un montant de 10 000 $ afin quôon puisse d®velopper ce groupe, car il nôy avait pas ce service en 
Estrie. Le projet venait dôun organisme communautaire local qui offrait des services r®gional.  
Par la suite, nous  avons inscrit le projet au fond communautaire  de Bell Cause pou la Cause. 
 
Le Fonds communautaire Bell Cause pour la cause verse 20 000 $ au projet Vire-Voix pour ap-
prendre ¨ mieux vivre avec les voix  
 
Weedon, le 19 septembre 2017 ð  
 
Virage Sant® mentale est tr¯s honor® dôavoir obtenu un don de 20 000 $ du Fonds communautaire 
Bell Cause pour la cause. Cette somme permettra le d®ploiement du nouveau programme Vire-Voix, 
pour apprendre ¨ mieux vivre avec les voix. Entendre des voix est depuis longtemps un sujet tabou. 
En effet, dans la soci®t®, le fait dôentendre des voix est per­u comme un signe que la personne ne 
va pas bien et quôelle nôest pas en contact avec la r®alit®, voire m°me que lôhospitalisation est n®-
cessaire. Pourtant ce nôest pas le cas. Ces stigmates ont pour cons®quences que les personnes ne 
se sentent pas ¨ lôaise de parler ouvertement de leurs exp®riences.  
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Bell cause pour la cause 
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2019-2020 
 

Suzanne Tanguay, pr®sidente 
Lise Shank, vice-pr®sidente 
Pauline Dion Gr®goire, tr®sori¯re 
Ma±lle Lafortune Charron, secr®taire 
Danielle Jean, administratrice 
V®ronique Lacroix, administratrice 
Lynn Bissonnette, administratrice 
L®onard Bouchard, Administrateur 

 
Conf®rence/  
T®moignage  

Jean-Marie Lapointe  
 

ê Weedon, le mardi 7 mai  

au 209, rue des £rables ¨ 19 h  
 

Il nous propose une conf®rence sur ses nombreuses im-
plications sociales, il y partage des moments et des ren-
contres qui lôont marqu® ¨ jamais. Ses t®moignages 
sont dr¹les et touchants, mais surtout tr¯s inspirants.  
 

SEMAINE DE LA SANT£ MENTALE 

 
T®moignage de Francine Chouinard  
ê East Angus, le mercredi 8 mai  

au 37, rue Angus Nord ¨ 18 h 30  

 
Utilisatrice des services de Virage Sant® 
mentale, elle nous partagera son  
exp®rience de vie !  

 
LôUniversit® de Sherbrooke nous a remis un certificat 
de participation, en t®moignage de leur reconnais-
sance pour notre implication dans lôactivit® Appren-
tissage par le service dans la communaut® (ASC), 

puisque nous avons accueilli des ®tudiants du pro-
gramme de m®decine depuis le printemps 2019 pour 
leur permettre de r®aliser du service b®n®volement 
dans notre organisme.  

RECONNAISSANCE 
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2020-2021 
 

Suzanne Tanguay, pr®sidente 
Lise Shank, vice-pr®sidente 
Pauline Dion Gr®goire, tr®sori¯re 
Ma±lle Lafortune Charron, secr®taire 
Danielle Jean, administratrice 
V®ronique Lacroix, administratrice 
Lynn Bissonnette, administratrice 
L®onard Bouchard, Administrateur 
Francine L. Chouinard, administratrice 

Conf®rence de  
Nathalie Simard 
ç Je veux vivre è 

 
ê Weedon, le mardi 4 mai  
Au 209, rue des £rables ¨ 19h 

 
Une conf®rence grand public au cîur dôune ambiance 
chaleureuse o½ lôamour et lôespoir triomphent! 

 
Une conf®rence  en partage et en musique . 

Nathalie interpr®tera 6 chansons. 
 

T®moignage de  
Diane Demers Roy 

 
ê East Angus, le mercredi 5 mai 
Au 37, rue Angus Nord ¨ 18h30 

 
Utilisatrice des services de Virage Sant® mentale, elle nous 
partagera son exp®rience de vie! 

 
ANNULER / COVID-19 

 
REPORTER ê LôAN PROCHAIN! 

SEMAINE DE LA 
SANT£ MENTALE 
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2021-2022 
 

Suzanne Tanguay, pr®sidente 
Lise Shank, vice-pr®sidente 
Pauline Dion Gr®goire, tr®sori¯re 
Ma±lle Lafortune Charron, secr®taire 
Danielle Jean, administratrice 
V®ronique Lacroix, administratrice 
Lynn Bissonnette, administratrice 
L®onard Bouchard, Administrateur 
Francine L. Chouinard, administratrice 

 
D¾ ¨ la COVID-19, le tour-
noi a ®t® annul®. Nous esp®-
rons ®ventuellement re-
prendre lôactivit®  

Conf®rence de  
Nathalie Simard 
ç Je veux vivre è 

 

ê Weedon, le mardi 3 mai  

au 209, rue des £rables ¨ 19 h 
 

 

conf®rence, ayant pour but de sensibiliser et pr®venir 
les diverses formes de violence et dôabus. Avec ses 
trois outils porteurs  

dôespoir, Nathalie souhaite porter main forte ¨ toute 
personne intervenant aupr¯s des  

victimes de violence, les survivants ainsi que leurs 
proches.  

. 
ANNULER / COVID-19 

T®moignage de  
Diane Demers Roy 

 
ê East Angus, le mercredi 4 mai 
Au 37, rue Angus Nord ¨ 18h30 

 
Utilisatrice des services de Virage Sant® mentale, 
elle nous partagera son exp®rience de vie! 

 
ANNULER / COVID-19 

 
REPORT£ ê LôAN PROCHAIN! 


